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Hus dem Minifferialevlafy vom 18, April 1918.
— U 11 B6132. UIL UL UIILA —.

Die Herausgabe eines ausfiihrliden Leitfadens fiir das
Zurnen der mdannliden Jugend in preuBifden Sdulen, der
nabhezu fertiggejtellt ijt, muf bejonders audy wegen der gegen-
wdrtigen Papiernot nod) fiir einige Jeit hinausgejdoben
werden. Um gundd)jt wenigfiens den empfindlichjten Iibels
jtand 3u bejeitigen, der |id) aus bem Mangel einer genaueren
amtlidhen Stoffangabe fiir die verfdhiedenen Stufen des Knaben-
turnens ergab, habe i) das Turnen der mdnnliden Fugend
an preufijhen Sdulen in Klafjenzielen darftellen Iafjen, wo-
bei aud) der Erlaf vom 5. Februar 1916 — U I11 B 6001 —
iiber bdie Angleidhung des Turnens in Sdule, Verein und
$Heer beadtet worden ijt.

" Das preufsifde Sdulturnen it von Unfang an bemiiht
gewefen, cine wirkjame Borbeicitung der Jugend auf den
Wehrdienjt im vaterldndijdhen Heere 3u fihern. Idy verweife
in diefer Beziehung 3. B. auf den § 1 des LQeitfabens fiir den
Zurnunterridt in den preufijden BVolks|dhulen von 1895 und
auf den der Unleitung fiir das Knabenturnen in Bolks|dulen
ohne Turnfalle vorgedruckten Crlaf nom 27. Januar 1909
— U III B 40 —. Demgemd3 ift in der Stofiverteilung bdas
Wehrturnen bejonders beriidkjidtigt.

Die in-meinem Auftrage verfafte Sdrift:

+Das Turnen der mdannliden Jugend an preufifden

Sdyulen unter befonbdever Beriikfidtigung des Wehr=

turnens in Klafjenzielen dargeftellt”
erfdeint im Berlage der Sdyriftenvertriebsanftalt in Berlin
SW 68, Ulte Jakobftrafe 129. Sie it in allen preupijden
Sdulen fiir die mdnnlide Jugend, in den Lehrerbildungs-
anftalten und Lehrgdngen zur Ausbilbung von Turnlehrern
unter befonbderer Beaditung der Borbemerhungen alsbald in
(ebraud) 3u nehmen.
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Yorbemerkungen,
Jnder hoheren Sdhule wird bei voller Ausgeftaltung

Cin 12 aufeinander folgenden Klafjen vomt 6. bis mindeftens

18. Lebensjahre das ganze Jahr hindurd) Turnunterridt evteilt.

Dem it durd) Plan I Rednung getragen.

Fir Sjtufige Bolis|dulen, in denen jeder Jahrgang
eine Turnflafje bildet, gilt der Stoff von der 3. Vorjdyul-
flajje bis sur Obertertia. i

Mittelfdulen nehmen den Stoff der Unterfefunda hinzu.

Die bdritte Prdaparvandentlafje wiederholt und
ergingt den Turnjtoff bis 3ur Obertertia.

Die 3weite Prdapavandenilajje Dehandelt den
Ctoff der Unterjefunda.

Die evite Praparandentlafje entipricht im Turnen
per Oberfefunda.

Jn ber 3. Geminarflajje with der Stoff Dder
Praparandenanitalt wiederholt und befejtigt.

Die 2. Seminarflafje furnt den Stoff der Printen.

an per 1. Seminarilajje methodijdhes Turnen und
fretere Entwidelung und Befejtigung der Turnfertigteit.

Plan 11 gibt den Stoff fiir einfade Verhdltnijfe an
Sdulen ohne Turnhalle.

Plan 111 beriidfidhtigt Schulen aller Art, in denen
mebrere aufeinanderfolgende Klajfen im Turnen vereinigt
werden miijjen.

Die dbrei Plane jind Beijpiele, nad) demen fiir jede
Sdule ein eingehender, ihrer Eigenart und den odrtlidhen
Berhdliniilen angepafter Stofiplan aufzujtellen it

Jn den Gonbderplinen fiiv die eingelnen Sdulen ijt
eine Uberfitlle bes Gtoffes forgfiltig 31 vermeiden. Dod
darf unter die Forderungen der Novmalplane in der Haupt-
Jache nidht herabgegangen werden.

Die berfidht fiber den Turnjtoff wird audy in Fort:
bilbungsidulen und Jugendvereinen mit Nuien verwendet
werdben fonmnen. : ,

Die Ubungen ber unteren Stufen find auj
Den folgenden in allen Gebieten durd) Wieber-
Dolung und Anwendung 3u befeftigen und weiter-
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3ufithren, bejonders die durd) Sperrdrud Hervor-
gehobenen Hauptitbungen.

Ubungsitoff aus oberen Klaffen vorweg3unehnten, emp-
fieDlt fid) nidyt unbd ijt jedenfalls nidyt geftattet, wenn die fiic
die Gtufe vorgejdriebenen Ubungen nod nidt jider an-
geeignet |ind.

Jit infolge giinjtiger Verhiltnijje eine Steigerung der
Leiftungen angdngig, jo ift }ie vor allem in den volfs-
tiimlidjen bungen und den Ubungen der Wusdaiter 3
judyen. Hohere Leiftungen hierin find namentlicdh dann 3u
“fordern und 3u evwarten, wenn die als wahlfrei bezeidyneten
Gerdtiibungen nidt ausgefithrt werden. Das gleidhe gilt,
wennt etwa ein Gerdt nidt vorhanden jein jollte.

Bet den Gerdtitbungen find in der nadfolgenden
Stoffauswabhl nur die Gerdte beriidjidtigt, die aud) in ein-
fadyeren Sdulverhiltniflen vorhanden 3u jein pflegen oder
ohite grofje Kojten beld)afft werden fonner. Stehen nod)
anbdere als die angefithrien Gerdte 3ur Verfiigung, |o ditfen
aud) an bdiefen einfade und wirflame Ibungen vorge-
nommen werden, wenn es unbefdadet der Ericdigung des
vorliegenden Stoffes gefdyehen fann. Die Kaltenitbungen
diirfen jinngemdl aud) am Pierde vorgenommien werbden.

Der Plan fieht eine 3weipfitndige Hohlfugel 3um
Werfen und Sdoden vor. An ihrer Statt fann ein gleid
" Jdhwerer Stein benuft werden.

il die Stabitbungen wird bei Neuanidaffungen ein
Holijtab von 1,20—1,60 m Linge und 2,5 cm Durd)-
mejfer empfohlen.

Fiir jeden Turnplag it eine Hindernisbahn von
folgenden Abmefjungen 3u erftreben:

Cine Laufftrede von 20 m; ein Graben von 2 m
Breite; 10 m Laufjtrede; Sdranfe von 1% m Hihe;
20 m Strede; Crdwall von 80 cm Hishe, 1 m Fukjohle,
50 cm Krone; 19 m Gtrede; 4 m Hinbernis 3um Unter=
friedhen von 40 cm Hibhe; 24 m Yuslauf.

1Y 0,8 0,4 m
' 20 m 2m 10mj 20m @ 19mM (e 24 m Auslanf l
| 7 1m +m |

Fiiv dent Betrieb jind bis auf weiteres die Wnweijungen
der Anleitung fiiv das Knabenturnen mafgebend.

o
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Ctoffverteilung fiiv Sdhulen, in denen jeder
JSahrgang eine Turnabteilung bildet.

. Borjdulilaffe.
6.— 7. LQebensjabr.
I Ordnungs= und Freiiibungen.
A. Drdnungsiibungen.

. Antreten

1) tm Stirnfreis,
2) in NReiben (Flanfenreihen),
3) tn Linie 3u einem, 3u mebhreren Gliedern.
Offnen ‘
1) des Stirnfreifes durd)y Ritdwirtslaufen,
2) der Yinienaufjtellung durd) Staffeln vorwdrts
31 3weien.

B. Freiiibungen.
Nadahmungsiibungen.
Hilfsitbungen.
1) Grunditelhung.
2) Diiftjtis.
9) Daudtlappen.
4) Sdlieen der Fiilze.
5) Stampfen.
6) 14 Wending auf der Stelle.
Gliederfibungen.
1) Wrmjdwingen feitw., vorw., aufw. (Jeitw.
aufw. und vorw. -aufw.).
2) Vor- und Seitfdrittitellung.
3) Kniebeugen wippen).
4) Ferfenheben (Fubwippen).
Rumpfiibungen.
1) Rumpfbeugen vorw., feitw., riifw.
2) Mumpfdrehen im Seitfif auf Banf obdex
Sdywebeftange und in Shhijjtelhmg.
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. Befjonbere Gewandtheitsiibungen.

1) Hitpfen auf der Stelle.

2) Hitpfen mit Nadhiipfen.

3) Hiipfen vorw.
Fretiibungen von ber Stelle.

) Gehen im Umzuge.

2) Jebhengang.

3) Laufen

4) Galopphiipfen feitw.

II. Gervdatiibungen.
Sdhwingfeil.
1) Séoulren und Hitpfen {iber das rubig gebaltene
ei
2) Laufen unter dem gefdhwungenen Seil hin-
durdy unddit auf ”}uruf, fpdter ohne Juruf.
Springtajten.
1) uf- und Abjteigen.
2) Abjprung vorw. mit SHlul- und Spreizipriung.

. Shwebeftangen.

) Auf- und WAbjteigen aus Quier= und Seitjtand.
2) Gehen auf 3wei  nebeneinandergeitellten
CSdhwebeftangen (d. h. mit dem linfen Ful auf
dereinen, mitdemredyten aufderandern Stange).

Stangen, Klettertan und jenfredyte Leiter.
(Sprofjenwand):
1) ﬁbed)]el von
) Jehenjtand mit gIetcb3e1hgem Criajfen des
(501(11165 in Reidhhohbe und b) Kniebeuge mit
gleidhzeitigemt Criafjen des Gerdtes in Kopj-
hihe.

2) Hitpfen im Stand und in der Hodj tellung mit
gleidzeitigem Crfajjen des Gerdtes in Kopf-
hohe auf ber Stelle, riidw. und vorw., mit
gejdloffenen Fiitgen und in Sdrittitellungen.

3) Korperwinden unter dem WUrm Hindurd), Oriff
in Kopfhohe.

4) Steigen (jenfredhte und Oberfeite der jdhrdagen
Leiter, Sproflenwand) vorlings etwa bis 3ur
vierten Sprolfe.
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111 Bolistiimlidhe Hbungen.

. Wettlauf {iber Turze Cntfernungen (bis etwa 20 m).
. Wetthinfen (5 m) und Wetthiipfen (3 m) iiber Turze

Cntfermungen.

. Juwerfen und Fangen mit dem Fleinen Ball 3u

Paaren in Gegenjtellung. (Fangen mit beiden Handen).
IV. Gpiele.

. Qaufipiele.

1) Sdhwarzer Mann.
2) Halden (Jed).

. Gingipiele Nadahmungsipiele).

1) Wenn die Kinber artig |ind.
2) Kommt ein Vogel geflogen.

2. Borjdhultlajfe.
7.—8. Lebensjahr.
L Ordnungs: und Freiiibunge.
A. Ordnungsiibungen.

. Offnen ber Linien durd Staffeln vorw.

31 vieren.

. Ridtunag.

B. Freiiibungen,

. Hiljsiitbungen.

1) Anlegen der Hdande an den Kopf.
2) Kebhrtwendiung.

. ®liederiibungen.

1) Armbeugen und -ftreden feitw., vorw.,
aufw. ;

2) Ritdjdrittitellung.

3) Seitgrdtiditellung (durd) Hiipfen).

4)

Bein|preizen.
5) {nieheben und =fenfen.
Rumpfitbungen. :
Rumpfbeugen wund -drehen, aud) mit leihien
Wembaltungen.

. Befondere Gewandtheitsiibungen.

1) Hiipfen mit 14 Wendung.
2) Hiipfent auf einem Bein (Hinfen).
3) Sdluiprung auf der Stelle.
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Fretiitbungen von der Stelle.
1) Gehen mit Knieheben.
9) Gehen mit ausgreifenden Sdritten.

II. Geratiibungen.
Sdwingjeil.
1) Durdhlaufen von Paarew, voit mehreven.
9) Durdlaufen unter dem Seil bei jedem
Sdhwunge.

: Springtajten. (Der oberfte Kajtenjat.)

Auffprung aus dem Stand mit ShHlhuiiprung und
Abjprung vorw. mit SHt= und Spreiziprung.
Sdwebejtangen.

Gehen 3u vieven (Paavem) mit Faffen der Hianve.
Stangen, Doppeltau, jenfredte und jdrige
Leiter, Red, Barren.

1) Armbeugen und -jtreden im Hangjtand vorlings.
~ 2) Handliijten, Griffwediel, Beintdtigeiten im

Hangitand. :

3) Mus dem RKurzhangjtand Hangeh aufw. bis
aum Stredent der Wrme. 3

4) Gteigen etwa bis v fediten Sprojje (Leiter).

5) QKletterjdluf und Klettern ju geringer
Hihe.

P 111 Boltstiimlide Hbungen.

A oalien.

1) Wettlauf bis 40 m, aud) mit Uniehren.
92) Dauerlauf 2 NMin.

. Gpriftgen..

1) Weitfprung aus dbem Stand.

9) Weitiprung mit Anlauf itber einen fdymalen
Graben. (Dargeltellt durd) 3wei gleidhlaufende
Qinien, Springjdniive u. dergl.)

3) Wetthinfen wund -Hiipfen (bis 10 m).

Werfen und Fangen. -

1) Hod)- und Weitwerfen mit dem Sdlagball.

2) Werfen und Fangenw mit allmdblid) er-
weitertem Abftand.

4. Biehen und Sdyieben.

Cinfadite Jiehfimpfe zu Paaren und: im Kureife.
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IV. Gpiele.

R ipiTellt

Briidemmann.
Jiehipiel.

Glude und Geier.
Singfipiel

MWollt ibr wijjen, wie der Baiter.

1, VWoxjdulilal)e.
8.—9. Lebensjabr.
[ Ordnungs= unud greiiibungen.
A. Dednungsiibungei.

. Offnen ber Reibenaufjtellung: Mit 2 Sdritt

Jwijdenraum 3u vieven [ (r.) aujmar-
jchieven.

. Marfdhieren im Um3aug 3u Paaren und 3u vieren.

B. Freiiibungen,

. Gliederithungen.

1) Wmjdwingen, Armbeugen und -ftreden aud
ritcw.

2) Ferlenheben und -fenfen in Sdrittitellungen.

3) Beinjdhwingen.

Rumpfiibungen.

1) Rumpfdrehen und Rumpibeugen norw.
mit [dhwierigeren Wrmbaltungen.

2) Rumpfbeugen Jeitw., die Wrme jeitw. ge-
jdhmwungen.

. Bejondere Gewandtheitsiibingen.

1) Hiipfen und Jwijdenhiipfen auf der Stelle
mit 14 Wendung.
2) Hipfen auf der Stelle mit Wrmjdwingen.
3) Fallen zur Hodjtellung.
Freifitbungen von der Stelle.
1) Geben im OGleidjdritt.
2) Geben mit an den Kopf gelegten Hinbden.

II. Gerdtiibungen.

. Sdhwingfieil.

1) Hiipfen im Geil, aud)y mit Wendungenn.



92) $Hineinlaufen in das Seil, dreimal Hiipfen und

Herauslaufen.

Soringfajten. (Dex oberite Kaftenjag.)
Mit Wnlauf
1) Sprung fther den Kajten mit flitdytigem Auf-
fetiert eines Fupes auf denjelben.
2) Spreizjprung itber den quer geftellten RKajten
(Hilfe!).
Sd)mcbeitangen.
) Gehen feitw. mit Fajjung.
) Qiegeitity vorlings durd) Ritdwdrtsidreiten und
-bitpfen.
4. Dopypeltan, Stangen, Leitern und Red
(Barren).
a) \sm Kurzhangjtand nmlmq;
) Handlitften aud) auf Dauer.
) Griffwediel ungleid)3eitig.
3) Beinjpreizen (Beinbeben).
4) Ms dem Kurzhangjtand Hangzuden bis
3um Streden der Arme.
5) Aus dem Hangjtand Nbergehen in
pen LQanghang (Unterfeite der Leiter).
b) Hangjtand feitlings.
c) $Hangftand riidlings, Avmbeugen unb ftrecen.
d) Aus dem GStand vorlings mehrmaliges Auf-
fpringen in den Langhang.
e) Klettern aufw., unddit Oriff an 3wei
‘Stangen (Tauen).
5. Nuperdem am Red:
a) Red hitft- bis brujthod):
1) Rumpibeugen ritdw., jeitw., mit Stiif
Des Kbrpers am.Der Stange.
9) Seitfnieliegehang an emem Knie und an
beiden Knien.
3) Wrnt- wnd Beintitigieiten tm Knieliege-
bang
1) Qiegeltity durd) Ritdwartsjdreiten und
hitpfen; Beinheben darin.

o

(V]
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b) Red jprungreihhod:
1) Seit- und Querlanghang.
2) Arm= und Beintdtigfeiten Ddarvin
(Handlitftenr, Knieheben, Heben eines
Beines).
6. Auperdem am BVarren:
1) Querliegehang vorlings und 111&Ilng~
2) Geitliegéhang an einent Knie, an beiden Knien.

I1. Boltstiimlide Hbungen.
1. Qaufen.
1) Wettlauf bis 50 m.
2) Wettlauf im Kreis.
3) Daunerlanf 3 M.
2. Springen.
1) Wetthinfernr imd -bhitpfen mit Steigetung dex
Siele.
2) Hodjprung aus dem Stand, Hodjprung
mit Anlauf 55 cm.
3) Weitjprung mit Anlauf 1,20 m.
Benterfung: €s witd ohne Brett gejprungen.
Weitjpringen mit nlauf nur im Freien.
3. MWerfen.
1) Wettwerfen mit dem Heinen Ball, Mindejts
letjftung 10 m.
) Werfen und Fangen im VBieved und hin Kreije.
Piehrere Bdlle jind im Spiel.
4, Jiehen und Sdieben.
1) Jtebfampfe 3u Paaren und im Kueije
a) mit Crfaffen einer Hand,
b) mit €rfajjert des Handgelents,
¢) mit Handhafeln.
) Stabziehen umd -|{dieben.
) Tawziehen in den einfadjten Formen.

VN W)

' : IV. Spiele.
IS aufpiele.
1) Sdlaglaufen.
2) Urbar.
2. Jiebhipiel.
Der ringende Kreis.
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Sexta.
9.—10. Lebensjabr.

I Drduungs:, Frei- und Handgerdtiibungen.

A. Drdnungsiibungen,. :
Offnen ber Reihe: Mit 2 Sdritt Jwijdenraum
3u vieven L (v.) aufmarfdieven im Lauf.
B. Freiiibungen.
1. Ropf- und Gliederitbungen.
1) Sopflenfen vorw , jeitw., riidw.
2) Kopfdrehen.
3) Beinheben.
4) Beinjtreden vorw. aus dem Knteheben.
5) Unter{dentelheben.
6) Quergratjdijtellung (burd) Hipfen).
2 sJhnnpfubungen
1) Rumpfdrehen (!c’)muuqqu
2) Rumpfibeugen vorw., bejouders aber [eifw.
und ritdw. (langfam aufrid)ten!).
3. Haltungsiitbungen.
1) Rumpfjenten vorw., Hiijtitiih oder die Arne
gebeugt, nod) nid)t bis 3ur wageredten Haltung.
2) Rumpfjjenten riidw. im Sig auf dem
Boden, Hiiftitiiy odber die WUrme gebeugt.
4. Befondere (ﬁemanbtbettsubungen
i11) Hitpfen mit Armtdtigteiten.
2) SHitpfen 3ur Grundjtellung aus Sdrittitellungen.
3) Folle vorw. (auj weidem Boden als Sdyers-
form; wabhlfrei).
Hretitbungen von der Stelle.
1) Gebenim Gleid)|dritt, 135 Sdritti.n. Min.,
SGdyrittlinge 50—60 cm, i den oberen Klaffen
120 Sdyritt i. b. Min., Sdrittlinge 75—80 cm.
2) Gpreizgang.
3) Sdyrittwedjel. .
[I. Geratiibungen.
1. Shwingfeil.
1) Der AUugendblid im oet[ :
2) Hiipfen im Seil mit ununtmbmd)enem Wadhjel
per Ubenden.

ot
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Springfajten. :
a) Der oberjte Kajtenfak.

SHiipfen von ecinem Raftenfaly um andern  mit
Shlul- und Spreizjprung.

) 2 RKajtenjdge.

Nufjprung aus dem Stand mit SdHluBiprung wnd

Abjprung mit Sdhuf und Spreizjpring.
Sturmijpringel (wabljrei).

1) Sprung iiber die Borderiante, das Brett
auf die Sdywebejtange gelegt, mit drei Sdyritten
auf dem Brett.

2) Dasjelbe, 2 Sdritte auf dem VBrett.

Sdhwebeftangen.

1) Freier Shwebegang.

2) Jm Si: Rumpfjenten vitdw. mit leidhten
Wembaltungen (Hinde an den Sdyenteln, den
burten . dergl.).

3) Im  Riegeftilh vmhngg. Heben eines

Beines.

. Rletteltau, jenfredyte ( ]d)mgc) Stangen (Red,

Barren).

1) Im Kurzhangjtand vorlings Griffwediel gleid)=
3eitig (Hilfe!).

2) Gprung in den Quer=- und Seitlang-
hang; Handliften darin.

3) %Biebcrbnltes Wufipringen 3um flithtigen Kurz=
ang.

4) Gprung in den Kurzhang und langfames
Senten 3um Langhang. : :

5) Klettern aufwdarts und abwdrts, aud.
als WMetttlettern.

6) Aufwdartstlettern 3u geringer. Hohe. Ab=
wdrtshangeln im Larngbhang.

6. Senfredhteund jdhrdge Leiter(Sproffenwand).
1) Steigen aufwdrts (an der [drdgen auj Dder
DOber= und Unterjeite.)
2) Langhang ritdlings und Abjprung vorw.
mit Abhurten aus geringer Hiohe.
s M,

a) Ned biifthod) und allmahlich tiefer.
Wrm= und Beintdtigleiten im Liegeltiih.
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b) Red brujthod.
1) Sdwingen im Seittnieliegehangmit *llufgu
2) Knieaufjdwung norw. mit Aufgriff.
3) Gprung in ven fliidtigen CStreditiiy im
Wedfel mit Hangjtand.
€) Red fopf bis reidhhod. '
S nmataEE i pe S e =i e Wi lier-
furzbang.
2) Arm- und VBeintdtigleiten im Lang- und
Kurzhang.
3) Langlames Hervablaffen aus dem Kurzbang
in den Langhang.
d) Red Jprungreichhod.
1) Seitwartshangeln im Seitlanghang.
2) Hangelr 3um Spannbhang.
3) Klimm3iehen einmal.
8. Barren.
1) Mejt aus dem Querftand durd) Uberdrehen
3um Querliegehang ritdlings.
2) Sturshang mit hodenden Betnen (Hilfe!).
3) berdrehen aus dem Stand in den Stand.

I1L. Bolfstiimlide fibungen
1. Qaufen.
1) Wettlauj 50 m.
2) Nummernwettlauf.
3) Dauerlauf 4 Mimuten.

2. Springen.
1) HSodiprung mit Anlauf, Minbejtleiftung
65 cm.
2) Weitjprung mit Anlauj, Mindejtleijtung
1,75 m. :
3. Werfen und Fangen.

1) Sdhlagballweitwerfen, Windejtleijtung 15 m.
2) Jielwerfen in Gegenitellung,
a) der Gegner fudt den Ball mit einer Hand
mit Wufgriff 31 fangen,
b) der Gegner weidht dem Balle aus.
4. Jiehen und Sdyiebemn.
1) 3tehenu. Sdhieben von Paaren mit Handhafeln.
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2) Dasfelbe mit Fafjen Heider Hanbe.

3) 3iehen des Gegners itber eine Guengze.

4) Mus dem Giff mit hodenden Beinen Aufziehen
in den Stand. GSderzform, wabhlfrei.

5) Hinttampf.

6) Tauziehen.

. Chwimmen.

Loritbungen um Bruftfdwimnien.

IV. Spiele.
. Der Jweite iq[agt
. Hetball, einfade Form.
. Wanderball.
Wanderball mit Wettlauf.

< Quintas
10.—11. Lebensjabr.

Ordnungs=, Frei= und Handgeratiibungen.
A. Ordugsiibungen.

1, Sdhwenfung 3u vieren und fofort zu 2 Sdritt

il

Swijdenraum nad) aufen laufen.
B. reiiibungen.
Gliedberiibungen.
1) Unterarmjdlagen.
2) %a[be und ganze WArmireife mit eintem
Nrm.
3) Aus dem Knieheben Beinftreden Jeitw.
und ridw.
4) s dem 1Inte1)cbenfelbebcn Beinjtreden titchw.
5) Beugen eines Knies in Sdrittjtellungen.
6) Heben eines Beines in der Ritdenlage.

2. Rumpfiiibungen.

1) Rumpiireifen.
2) Rumpidrehbeugen.

3- .Galtungsubungen

1) Rumpffenien vorw. mit leihten Armbal-
tungen, aIImaI)h&) bis 3ur wageredten Halting.
2) Sorperfenfen im Stand auf beiben Knien.

2
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4, Befondere Gewanbdtheitsiibungen.
1) Gpreizjprung feitw.
2) Gpreizjprung vorwdrts aus dem Stand.
) Snien und Aufitehen (militdrijdhe Form).
) Fallen ur Hodjtellung mit Ridwdirtsidhwingen
eines Beirnes. '
) Dasfelbe mit Seitwdrtsjdwingen eines Beines.
) Fallen gum Sif mit gefreuzten Beinen
a) mit Benubung der Hande,
b) obhne Benuhung der Hinde.

5. Freiiibungen von der Stelle.
1) Gehen mit K[Knieheben 1und Beinjtreden vorw.
2) Gehen mit Aufbiipfen, das freie Bein vorw.
gefdhmwungen.
3) Gehen mit WAufbhiipfen, das freie Bein rviidw.
gefdwungen. : :
4) Gehen mit Niederhlipfen auj Deide Fiife
(Spreizfprung vorw. aus dem Gehen).
Bemerfung: 1—3 -find audy geeignete Vor-
iibungen jum ausgiebigen Lauf.
5) Laufiprung.
6) Sdnellgehen (150—160 Sdyritt in der Mirn.).

I Gervatiibungen.
1. Shwingjeil.
1) LQaufiprung fiber das entgegenjdwingende Seil.
2) LQaufen in bas Seil, Hiipfen mil 15 Wendung,
Sprung itber das Seil und Juriidlaufen.
2. Gpringtaften (2 Kaltenfdge).
¢ 1) Gpreizfprung mit Anlauf iiber den
quergejtellten Kaften (Hilfe!).
2) Wus pem Stand auf dem langsgejtellten Kajten
Wbgratjdyert vorw. mit vorherigem Kniebergen.
. Sturmipringel (wablfrei).
Gprung iiber die BVorderfante, das Brett auf den
Sturmlaufbod gelegt.
4. Sdhwebeftangen.
1) Gehen mit VBorwdrts- und Ritdwdartsidwingen
bes Hangbeins.
2) Gehen mit Kniewippen.

3
4
5
6

(V]

e
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3) Im Gi: Rumpflenien riidw., die Hiande
an den Kopf gelegt.

4) Jm Liegeltiif vorlings: Heben, Shwin-
gen, Gtreden eines Armes, Urmbeugen
und =ftreden.

b St G lianaent.
An einem Tau (einer Stange):

1) Crilettern einer Gtange; eines Taues
sweimal mit BVorfidht.

2) Wettilettern mit Anlauf.

NAm Doppeltan (an Doppeljtangen):

3) Abwdartshangeln im Kurzhang aus ge-

ringer Hihe.
) Abwedyjelnd Tiefer- und Juriidgreifen der Hand.
) Hangftand riidlings; Beintdtigleiten darin.
) Sdhwimmbangjtand; Beintdtigfeiten darin.
) Kbrperheben und -fenfen aus einem Hangjtand
in den entgegengejefjten. :

8) Ilberdrehen aus dem Stand in den Stand,
Griff Jdulterhod) (Uber|dhlag).

9) Sturzhang mit
a) hodenden Beinen,

b) gejtrecdtenn Beinen, die Fiige an die Taue
(Stangen) gelegt.
6. Senired)te (Jdhrdage) LQeiter (Sprojjenwand).

1) Beintdatigteiten im Langhang ritdlings
(3. B. 3mal hohes R[nieheben [ und r. und
beidbbeinig, BVeinheben L und r.).

2) Hangjtand Jeitlings mit Beinheben und -fenfen.

3) Hodhangitand mit Knieftreden und
=beugen. :

4) Gteigen mit Uberfdhlagen von Sproffen.

5) Herumiteigen von einer Leiterfeite auf bdie
anbdere.

6) Auf der Obexfeite der |[dHragen Leiter Steigen

- aufw. vorlings 3u maRiger Hohe und Steigen
riidlings abw., Ouiff an den $Holmen odexr
den Gproffen.

7) Steigen aufw., Hangelt abw. auf der Unter=
jeite, - Oriff an den $Holnen; unddit aus

geringer Hohe. '

4
6
i
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T Red
a) Red hHiift- bis brufthod).
1) Armbeugen und =ftreden im Hangftand riiclings.
2) Felgauffdwung mit Untergriff.

3) Knieaufihwung vorwdrts mit Jwie- und Unter-

griff.
b) Red fopf- bis reidhhod.
) Sdwingen im Kurzhang.

2) Geitliegehang wvorlings an den Hinden und
Fupriften. Darin Uufwdrts)trecen eines Beines.

3) MNejt (Hilfe!).
c) Red |prungreidhhod.
) Griffwed)iel im Langhang.
) Drehhangeln tm Langhang.
3) Klimmgziehen (2 mal).
8. Barren.

1) Iiberbreben aus dem Stand in den Ubhang
und uriid.

2) Jejt aus dem Seitliegehang, Knie am ent-
fernteren Holm. Die Hdande greifen auf den
entfernteren Holm iiber, die Fiige werden beim
lberdbrehen auf Dden ndheren $Holm gelegt
(Hilfe!).

3) Aus uueritanb Spriing um JInnenquerji vor
I und hinter einer Hanbd.

4) Sprung 3um WuBenquer- und Aujen-
jdhrdgii por etner Hanbd.

5) Gprung 3um Grdtidiif vor den Hanbden.

6) Gifwedfel mit und ohne Niederfprung beim
Wedfel ber Sikarten.

7) Rumpfjenfen riidw. im Jnnenjeitli.

I11. Q}olfstumltd)e fibungen.

1. Qaufen.
1) Wettlauf 50 m in 10 Sefunbdben.
2) Cilbotenlauf in der Gaffe.
3) Dreiballauf.
4) Sturdenlauf (3 Hiirden, 25 cm Hhod).
5) Dauerlauf 6 Minuten.

i
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Springen.
1) Sodiprung:
a) mit Anlauf 75 cm,
b) Springen iiber fejte Hinbdbernifje
(Baumjtamm, Banf, Sdwebeitange) Hiohe
etwa 40 cm (Hilfe!).
2) Weitjprung mit Anlauf 2,20 m.
Werfen und Fangen.

1) Sdhlagballweitwerfen 18 m. e

2) Fangen mit einer Hand mit Untergriff.

3) Balljhlagen und -fangen in Gegenjtelhung 3u
Paaren.

4) Kugelwerfen mit Sdhod- und Shwung-
wurf 1 kg 7 m. !

Siehen und Sdyieben.
1) Unterarmziehen (Verjud), den gebeugten Arm
des Gegners 3u jtreden).
2) Gdyieben bes Gegners aus einem Kreis heraus
(®riff beliebig).
3) Gegenfeitiges Heben in den Stand aus dem
Sig, Riiden gegen Riiden. Sdherzform, wabhl=

frei.
IV. Spiele.
Jdgerball.
SHegball als Parteijpiel.
Nedball.

Quarta.
11.—12. Lebensjahr.

. Dednungs:, Frei: und Handgerdtiibungen.

A. Drdnungsiibungen.

. Wendungen tm Marjd.
. Biertelfywenfung von vieren in Linienaufjtellung

3u einem Glieve im Mard.
Nufjtellung in der Form des Juges. Cinteilung in
Gruppen und Halbsiige.



B. Jretiibungen.
1. Gliederfibungen.

1) Armitofen, aud) Drebhitofzen.

2) Mrmireile vorlings als Gegen= und OGleid)-
jdhwiinge.

3) Auslage vorwdrts, Jeitwdrts, ritdwdrts.

4) Nusfall vorwdrts, feitwdrts, vitdwdarts.

5) Beintreifen sunddijt mit Unterfilifung.

6. Sniebeugen des Standbeins in einer Bein-
bebhalte mit Unterftitfung burd) Handefafjen.

7. Tiefe K[niebeuge.

8) Heben beider Beine in dper Nitdenlage.

2. Rumpfiitbungen.

1) Rumpfidrehen aus einer Drehhalte in
die entgegengefefte, audy mit OGlieder-
itbungen und in Sdyittjtellungen.

2) Rumpfbeugen aus einer Beugebhalte
in die entgegengefefite.

3) Rumpfbeugen jeitw. in der Seitgrditid-
jtellung mit Beugen des gleidjeitigen
Kuies.

4) Numpfdrehbeugen mit J[dwierigeren
Armbaltungen. .

3. Haltungsitbungen.

1) Rumpfilenfen vorw., Ddie Hinde an bden
Kopf gelegt.

9) Qiorvperfenten ritdw. im Stand auf beiden
Qnien, die Hiande an den Kopf gelegt.

3) Liegefjtiig vorlings.
;' 4) Gpannbeuge in bder Geitgrdtjdjtellung mit

Unterftitgung durd) einen Helfer.

4. Bejondere Gewanbdtheitsiitbungen.

1) Fallen 3um Liegejtiiy vorlings mit gebeugten
rmen durd) die Hodjtellung.

92) Fallen zur Ritdenlage durd) den ESif mit ge-
freuztenn BVeinen.

3) Hinlegen (militdvijde Form).

4) Qriedhen und NRobben.

5) Hitpfen auf einem Bein mit Bewegungen
des ftandireien Beines.
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Jretitbungen von der Stelle.
1) Ubergang vom Gehen Fum Laujen und um-
gefeburt.
2) Shrittwedjel im Lauf.

C. Handgeritiibungen.
Bornehmen und Weitfafjen des Stabes.
rmbeugen und -fireden vorw. und aujw.
Geitwdrts: und Geitwartsaufwdrtsjhwingen eines
Arimes.
Gettwdrtsjtreden eines Armes.
Antnien an den Stab.

IL Geratiibungen.
Sypringfajten (3 Kaftenfdife).
a) quergeltellt:
1) Aujtnien mit einem Knie.
2) MWufinien mit beiden Knien.
3) Flanfe. :
4) Sprei3iprung mit nlauf als Freijprung auf
pen Kajtern; Abjprung als ShHluf- oder Spreis-
fprung (Hilfe!).
b) lingsgejtellt:
Cyprefzjprung als Freijprung auf den Kalten,
Abgrdatjdhen nad) vorn.

. Sturmipringel (wabhlfrei).

Hody= und Weitfprung iiber eine vorgelegte Sdhnur.

. Shwebejtangen.

1) Gehen mit Miederfuien 3u Paaren (3 vieven)
mit Fafferr der Hiinde.

2) Im Sif: Rumpfjenten riidw. die Wrme
anfw. gefdwungen. . Grjt allmdhlid)y bis 3ur
wageredten Haltung.

3) Im Legeftity vorlings: Heben eines Beines.

4) NMus dem Liegeftii vorlings: Ubergehen zum.
Liegeltiif feitlings.

. Tau (Stange).

Am einfadhen Tau (Stange).
1) Klettern mit mdglidhft wenig Kletters
griffen.
2) Wanbderflettern, sundadit in gevinger Hihe.



E)d)riige Reiter, [drdge Stangen (Unterfeite) °

1) IJm Hangjtand vorlings auj beiden Beinen
Hangzuden, aud) aufw.

9) Sangeln aufw. mit und ohne Shwing
3u Bhalber Hihe im Langhang, abwirts aud
im Kurzhang. (Bei der Leiter Griff an den
SHolmen.)

. Genfredte Leiter (Sprojjenwand).

1) §m Langhang riidlings Beintdtigfeiten
(3. B. bhobes Knieheben -beider Beine auf
Dauer, etwa 15 Gefunden, und Heben beider
Beine).

2) gD.»anbelitetgen

3) Jm Stand vorlings auf einer Sproffe, (Smf
in ﬂSluiﬁ,oI)e

) Tiefe Kniebeuge beider Beine.
2) Tiefe S[niebeuge eintes Beines mit Riid-
wirtsheben des anberen.

7. Red.

a) Red brujthod.

1) Rn;eumid)mung riidwdarts mit Auj-
griff.

2) Felgumjdwung riidwdrts.

b) Red fopfhod.
1) Felgaufihwung mit Unter- und Auf-
! griff, Felgabjdhwung mit Untergriff itn bden
Kurzhang.

2) Felgabzug mit geftredten %cmcn.

3) Uus bem Seitliegehang an Handen und Fupe
riften Durdhhoden um Licgehang an beiden
Knien.

c) Red jprungreidhhod.

1) LQeidhtes Shwingen im Kurz= und Langhang
(Dilfe!).

2) Klimmsiehen (Bmal).

. Botuen.

1) Sturzhang mit gejtredten Beinen.

2) Mejt aus dem Jnnenfeititand mit Durd)hoden
und Auflegen der Fiilge auf den Dbinteren

SHolm (Hilfe!).
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3) Querliegeftiig votlings auf den Holmen.

4) Arm-= und Beintditigieiten Ddarin
(Gtiigeln auf und von ber Gtelle, Beinheben,
Armbeugen und =jtreden mindeftens 2mal).

5) Gprung 3u Sikarten hinter und vor den Hinden
(Querfig, Grdtidji, Sdrdgji, Seitif).

6) Sprung 3um flitdtigen und ruhigen Seit- und

- Querftredjtiig.

7) Querjtreditiig und JInnenfeitfiveditih im Wedfel.

8) Sebre aus dem Querjtand ohne BVorjdhroung.

III. BWoltstiimlidhe Hbungen.

. Qaufen.

1) Wettlauf 50 m in 9 Sefunden.

2) Siwdenlauf (auf 50 m 3 Hiirben, 0,40 m hod).

3) Cilbotenlauf in die Ferne (jeder lduft 50 m).

4) Dauverlauf 8 Minuten.

. Gpringen. :

1) HSodhiprung mit Anlauf 85 cm.

2) Weitjprung. mit Anlauf 2,50 m.

3) Dreijprung 4,50 m.

. Sdhlagballmerfen.

1) Weitwerfen 20 m.

2) Jielwerfen in Gegenjtellung. Der Gegrer
darf feinen Plaf verlajfen. )

. Rugelwerfen und ={doden (Rugel 1 kg).

Weitwerfen und Shoden aus dem Stanbd,
aus bem Knien und Liegen und in einen
1 m breiten Graben.

. Gerwerfen (% kg [dwer, dbaumenitarf).

1) Gerweitwerfen 12m.

2) Gersielwerfen (Jiel: eine Stabpyramide in

einem SKreife von 1 m  Durdmeffer).

. Jiehen und Sdieben.

1) Gteyrijd) Ringen.

2) Grenzfampf.

3) Ringen um den fleinen Ball.

4) Tauziehen mit Cridwerungen.

IV. Epiele.
. Der Dritte [Dldgt.
. Barrlauf.
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. Sriegsball oder BVolierball (gr. Hobhlball).
. Sdhlagball mit abwurffreiem Wedfel.

V. Wanderungen.

. Tageswanderung in ebenem Geldnde bis etwa 15 km.
. Ubungen im Crfennen und Be]dreiben von Ge-

landepuntten und Gegenjtinden.
Kriegsipiel (Muffudhen und Anjdleiden des Gegners).

Untertertia.
12.—13. Lebensjabr.
Ordnungs=, Frei= und Handgervatiibungen.

A. Drdnungsiibungei.

Marfd) im (blmd)ld)ut‘r und ohne Tritt im qBecb]el
Offunen des Juges.
Reihenfolome, Gruppeniolonne, Viarfdiolonne.

B. Freiiibungen.

; (»Itebuubunqut

1) MuihEreifen.
2) Fedterjtellung und Fedterausfall.
3) Jn der Riidenlage. Kreifen eines Veines und
Deider Beine.
Rumpfibungen.
1) Veugen des gedrehten Rumpfes.
2) Drehen des feitwirts gebengten Rumpfes.

3. Haltungsitbungen.

1) Rumpiienfen vorw. die Arme aufw.
gejdywungen.

9) [brperfenfen im Stand auf beiden Knien,
die rme aufw. gejtredt.

3) Liegeftiiy vorlings; Beinbheben darin.

4) Standwage vorlings mit Unterftiigung.

5) Sorperfenfen ritdw. mit Unterftiigung, bdie
Hinde an den Kopf gelegt.

6) Spanmbeuge ohne Anlehnen, die Wrme unter
Drehen nad) aufen etwas ritdw. gehoben.

t

4. Befondere Gewandtheitsitbungen.

1) Fallen jur Seitenlage.
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2) Fallen zur Riidenlage -mit BVorwdrtsidwingen
des linfen (r.) und Beugen bdes redten (I.)
Beines. Die Cllbogen werden bei der Augs=
fithrung nad) aufen gehoben, das Kinn wird
ange3ogernt. Jtur auf weidhem Bobden!

3) Rad{dlagen auf weidhem Boben. Kiie=

4) Hanbditehen. itbungett.

. Fretiibungen von der Stelle. GSprunglauf.

C. Handgeratiibungen.

Mit bem Stabe:
Senfent des Stabes nad) hinten mit Armbeugen.

. Uberheben bes Stabes mit etnem Wem.
. Auf- und Uberjteigen.
. Fedterjtellung.

edterausfall.

. Gallen 3ur Hodjtellung mit WufjtiiGen des Stabes.

Fallen ur Seitenlage mit Aufititgen des Stabes.
Mit Hanteln: :
Mm|dwingen, -heben, =ftreden und -drehen, in BVers
bindung mit Bein- und Rumpfiibungen.
Unterarmidlagen. -
Armirveifen. 4 Boxen. 5 Stampfe.

II. Gerdatiibungen.

. Springfajten (3 Kaltenjdihe).

a) quergejtellt:
1) Mutiprung.
2) ufhoden auf den Kalten.
3) Kebrauffigen und Kebhre.
b) Iingsgeljtellt:
1) Sprung 3um Liegejtiiy vorlings.
2) Ringsgrdtide iiber den RKajten.
Sturmfjpringel (wahlfrei).
Steigerung der Sprunghvhe und -weite.
Sdwebeftangen (Shwebcbaum).
1) Freier Sdwebegang mit Niederinien.
2) Gehen mit Knieheben.
3) Sdwebefampf. :
4) Gtandwage mit Handefalfen.
5) G®eben {iber die [drdig gejtellte Stange
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4. Tau, Gtange (feniredt).

1) Wanderflettern |drdg aufw. und |drig abuw.

2) Aifwdrtshangeln mit Nadgreifen 3u

geringer $Hidhe.

3) Abwdrtshangeln mit Ubergriff (Vorfidht!).
4) Hangzuden abwdrts, unddit aus gevinger. Hihe.
5) Hangeln im Langhang mit Seitwdrtsidwingen.

6) Kletterfteigen 3wijden 2 Stangen, die Knie
aufjen oder innen.

5. Leiter (Sprojfenwand).
Senfredhte Leiter, im Stand feitlings:

1) den einen Fup auf eine Sprofje gejtellt, Rumpf-
betigen feitw. mit Hiiftititg der $Hinde, mit
Arimbeugen.

2) Sniebeuge des Standbeins in einer Bein-
hebbhalte (Oriff einer-Hand an einer Sprofje).

3) Fabme mit Unterjtiifung durd) einen Mitjdiiler.

Auf der Oberfeite der jdrdagen Leiter:

1) Liegeltiif vorlings; Stitgeln auf der Stelle,
Wrmbeugen und =ftreden darin (1mal).

2) Liegehbang an den Handen; Avmbeugen und
ftrecen.

Im Langhang riidlings:

Beinftreden vorw. L und r. und beiddbeinig

aus dem bhohen Knieheben.
An der Unterfeite der Jdyrdgen Qeiter:
Hangeln aufw. 3ur ganzen $Hobe, Griff
an den Holmen.

6. Red.

a) Red bhiifthod.
1) Flante aus bem Stand; BVoriibungen ba)u
2) Kebhre aus dem Stand.
3) Heben und Spreizen der Beine im Stiik.
) Heben eines Beines iiber die Redjtange.
)
)

(3

Dasfelbe sum Seit]if auf einem Schentel.
RNadfpreizen des Hangbeines zum Sig auf
beiden Sdyenteln.
b) Red [deitelhod) bis bequem reidhhod).

1) Snieaufjchming aus dem Sdhwingen tm K-
I)an}

4
5
6
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2) Felgaufidwung aus bem Stand.

3) Unter]dwung aus dem Stanbd.

4). Wed)jelarmiges Senfen aus dem Stith in den
Kurzs (Lang=)hang.

5) Aus dem Liegehang an Handen und Fuhrijten
ujwdrtsitreden beider Beine.

c) Red jprungreidhhod.

1) Sdwingen im Langhang (BVorjidt!).

2) Hangtebhre.

3) Klimma3aiehen 4mal.

7. Blatven. :

1) Nejt, Hinde und Fitge an demfelben Holm
(Silfel).

2) Sebhre aus dem Liegejtiif vorlings.

3) Kebre aus einem WuRenfi vor der Hand {iber
den entfernteren $Holm, 3. B. aus Aupen-
querfif vor der linfen Hand RKebhre iiber den
redhten Holm.

4) Kehre aus dem Querjtand mit Anlauf.

5) Sdwingen im Streditiif, aud mit Grdt-
jhen ber Beine.

6) Kehre aus dem SdHhwingen.

7) Wende aus dem SdHwingen.

8) Armbeugen und =ftreden im Liegeltiiy
(4mal).

9) Abfpreizen am Cnbde des BVarvens (Hilfe!).

II. Bolistiimlihe A bungen.
1. Laufen.
1) Wettlauf iiber 100 m in 18 Sef.
2) Hirdenlauf. (WAuf 100 m 5 Hiirden, 45 cm hod).)
3) Cilbotenlauf (jeder lauft 100 m).
4) Cilbotenlauf mit Hinderniffen um Davitber=
jpringen und Durdirieden. (Sdwebejtangen.)
5) Dauerlauf. 10Min.
2. Springen.
1) Hodiprung mit Anlauf 95 cm.
2) Weitiprung mit Anlauf 2,80 m.
(Beim Leiftungsipringen wird die Form des
Sprunges freigegebern.)
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3) Dreifprung 5 m.
4) Gtabweitjprung } __mit bem Holjtab
5) Stabhod)iprung J filr Handgerdtitbungen.

. Sdhlagballwerfen.

Weitwerfen 26 m.

. Sugelwerfen und -{doden (1 kg).

Weitwerfen 10 m und -jdoden aus
Stand 9 m. :

. Gerwerfen (Ger Y, kg, daumenjtarf, mit

jtumpfer Kuppe).
1) Weitwerfen 14 m.
2) Jielwerfen (Stabpyramide im Kreife von 1 m
Durdymefer in 6 m CEntfernung).

Jiehen und Sdieben.
1) Fingerfampf.
2) Handgelentfampf.
3) K|nddelfampf.
4) Tauziehen im Viered.

IV. Gpiele.

. Sdhlagball.
. Grengball.

Wls Hallenfpiel:
Der Dritte [Hlagt (mit Crjdwerungen).
V. Wanderungen.

‘Iagesmanbetung auf ebenem Gelande bis etwa 18 km.
Fernfehitbungen: Fejtitellung bder Sehjdydrfe; Cr-
fenmen entfernter und beweglider Jiele.

. Sdulung des Ohrs.

Dbertertia.
13.—14. febensiabr.

. Ordnungs=, Frei: und Handgerditiibungen.

A. Drdnaungsiibungen.

. Shwenfen ber Gruppe (des Juges).
. Sdwenten groferer Abteilungen.

Aufmarjdieren.

. Inreibenfefen.
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B. greiiibungen.

. Gliederitbungen.

1) Wrmbauen, aud) mit Ausfall.
9) Trittbewegungen in der Fedhterjtellung.
) Ausfall nad) Trittbewegungen.

. Rumpfiibungen.

Rumpfireifen, die Urine aufw. gejchoungen.
S der Ritdenlage:
Seben des Rumpfes.

. Haltungsiibungen.

1) Riegeltiil Jeitlings.

2) Liegejtitg riidlings.

3) Wrm- und Beintdtigleiten inm Liegeftiif feit-
lings und viidlings.

4) Standwage vorlings.

5) Rumpflenfen riidw. mit Unterftiigiung.

6) Spannbeuge aus weiter Auslage riidw.
mit Aufitiifen bder $Hdanbe aufj bden
Fuiboden.

. Bejondere Gewandtheitsiibungen.

) Fallen 3um Xiegejtiitf vorlings mit gebeugten
rinten.

2) Aus dem Liegeltily vorlings Durd-
hoden 3um Liegefjtil riidlings.

3) Aus dem Liegejtity riidlings DHalbe
Drehung um die Lingsadfe 3um Liege=
ftitg vorlings (oder aud) 3ur Vaudlage).

Auj weidhem BVobdemn:

1) Kopfitehen laIs Sdyers=

2) Handjtehen und -gehen formen,

3) Uber{dlag mit gejtredten Wrmen [ wablfret.

C. Handgerdtiibungen.

Wiit dem Holzjtabe:
Unterlegen des Stu‘oeq
MWemjdwingen in 1%, 34 und 1/, Kreis.
Ulberheben des Stabes mit ge]hecften Wrmen.
Trittbewegungen mit dem GStabe.
Stol, aud) Jielltody.
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6.

Mit Santeln:
Hantelveriegen.
Sdgemanm.

. Sdulterprobe.
. Der Pantel.

Halbe Armireife vorlings mit einem Wrm und mit
beidben Wrmen

a) als Gleid|dhwiinge.

b) als Gegenjdwiinge.
Ganze Armireije vorlings, den Halbreifen enty:pred)enb

Bemerfung: Die Hanteln werdben betm Hantel-

jdwingen (Ubung 5 und 6) an einem Kopf erfaft.
Sie fonnen auf diefe Weife die Keulen erfefen.

e

)

<o

IL Gerdatiibungen.
Springfaften. (3 Kaftenfife.)
a) quergeiteIIt: :

1) Wendeauffigen und Wenbde.
2) Flanfe und Kebhre als Tyecbterhnung
) Hode (Hilfe!l).
) Uber|@lag (Hilfe!).
) Fretjprung auf und iiber 2 RKaften-
jige (Hilfe!).
b) Idngs’geitcllt:
1) Abrollen aus ber Riidenlage.
2) Aus dbem Stand auf bem RKajten Uberjdhlag
' vorwdrts.
3) Langsgrdtidhe mit AnjHhweben.
Sturmipringel (wabhlfrei).
Cprung mit einem Tritt auf dem Brett.
Gd)mebeitangcn (Sdhwebebaum).
1) Freie Standwage. :
2) Gehen mit tiefer K[niebeuge und Sdhwingen
Des ftandfreien Beines durd) die Tiefhalte.
4) Geben iiber die aII.na[)hd) boher gelegte Stange.

S
4
)

. Tau (Gtange).

1) Wanberflettern mit usweidyen. .

2) Hangeln mit 2Ubergreifen zur balben
- $Hihe.

3) SKletterrait.

4) Am |dragen Tau: Eniern.
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5. Qeiter.
a) fenfredyte:
1) Kurshang riidlings. :
2) Im Kurzhang riidlings $Heben beider Beirte.
b) [drdge: :

1) Stiigeln aufw. mit Nadgriff.

2) Ubergehen aus dem Liegeltiih in den Liegehang.

3) Hangeln. aufw. an den Sprofjen mit Nad)-
griff sur ganzen $Hobhe, Leiter moglidhit [drdg
geltellt. -

6. Red.
a) Red bhiift- bis brufthod:

1) Sode aus dem Stand (Hilfe!). Kiiriibung.

2) Glanfe und RKehre als Fedter|prung nebjt
Boritbungern.

3) Wrmbeugen und -Jtreden im Stiih.

b) Red fopf- bis [dheitelhod:

1) Felgaufizug aus dem GSeitliegehang vorlings
an den Hianden und Fufrijten (mit gebeugten,
bet guten Turnern mit gejtredten Knien).

2) Ungleidarmiges Aufjtemmen in den Stitf mit
Anjprung.

c) Red jprunghod:

1) Unterfdwung iiber die Sdhmur.

2) Felgaufjdhwung mit Unjprung.

3) Aus dem Ceitliegehang an Handen und Fup-
riften Genfen ber Beine zur Vorhebhalte.

4) KIlimm3ziehen 5mal.

7. Barren.

1) Aus: bem GCtilfjdwingen Kehre unbd
Wende, aud) mit 4, Drehung zum Gerdt.

2) Wende aus dem Liegejtily riidlings und aus
Auieniifen.

3) Ctiifeln im Streditilh vorw. und ritdw.

4) Mrmbeugen und =ftreden im Stiif 2mal.

5) Querliegehang durd) Herablajfen aus dem Quier-
ltegeftiiy und wed)felarmiges Aufjtenmenbaras.

"6) Uber|dlag vorwirts mit gebeugten Armen aus
pem Ordt|diif binter den Handen und dem
Sdwingen am Ende des Barrens. Kiiritbung.

3
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(Jwei Schitler leiften durd) Crfajjen der
Oberarme o $Hilfe, dap fie nod) nad dem
ber|{dlag fejten Griff Haben.)

) Sturzhang mit ge)trecften und geldhlojjenen
Beinern.

8) Abgrditidhen (_55IITe.). Kiriibung.
II1. BolEstiimlidhe Ubungen.

. Baujen.

1) Wettlauf itber 100 m in 17 Sel.

2) Hiwwdenlauj (5 Hiirben, 45 cm hody, auf 100 m
verteilt, in 19 Sefunden).

) Hindernislauf iiber die Hindernisbahn bis
3 100 m in 40 Sefunden.

4) Daunerlaufals (belanbelauf bxs 31t 15 Minuten.

. Springen.

1) HSodhiprung mit Anlauf 1 m.
2) Weitjprung mit Anlauf 3 m.
(Beim Leijtungsipringen wird die Aus-
flihrungsart freigejtellt.)
) Dreijprung 6 m.
) Stabweitjprung |  mit dem Holjtab
) Stabhod)fprung | fiix Handgerdtitbungen.

Ot WO

3. Sdlagballmerfen.

Weitwerfen 30 m.
Kugelwmerfen und -jdoden (1 kg).
MWeitwerfen oder od)ocfen aus dem Stand
1183 il
(ﬁermerfen.
1) ‘lBettmelfen 16 m.
9) Bielwerfen (Stabpyramide in 7 m Entfernung).
Shwimmen.
Vorithungen 3um Ritdenfdwimmen.

IV. Gpiele.
Belonders 3u pflegen find:
Barrlauf.
Fagerball Hallenfpiel).
Edlagball.
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V. Wanderungen.

. Tageswanderung bis etwa 20 km.
. Gpiele gelegentlidh) einer Wandering:

1) Sdnigeljagd.

_ 2) SKriegsipiel.

Ubungen:
1) Cntfernungsjddagen. : :
2) Gdydken der auf einen Weg verwendeten Jeit
3) Juredtfindben nad) dber Karte.

Unterfefunbda.
14.—15. Lebensjabhr.
Ordnungs=, grei= und Handgevdatiibungen.

A. Ordmmgsiibungen
Der Form Ddes Fuges, i Gruppen- und Mar|d)=
folone mit Stdaben.

B. Freiiibiungen.

. Glieberiibungen.

1) Membeben und Wrmfithren, aud) mit Arm-
drehen, langfam und mit Unjpanming.

2) Beinfreijen im Stand auf einem Bein, aud)
bie Hande an den Kopf gelegt ober die Wrme
Jeitw. gejtredt.

3) BVeinjdhwingen aus einer Vorhebhalte
in bie Gtandbwage.

4) Tiefe Kniebeuge des Standbeines unter Vor-
Deben bes Jtandfreien Beines mit Witerftitking.

. Rumpf- und Haltungsitbungen.

1) Rumpfbeugen, -drehen und -=drehbeugen in
Nuslage:, Wusfall- und Fedterjtellungen.

2) Urmtdtigleiten in ber Standwage.

3) Drehendesvorwirtsgejeniten Rumpfes.

4) Gtandwage feitlings mit Unterjtiikung.

. Bejondere Gewandtheitsitbungen.

1) Fallen 3ur Ceitenlage, ecine Bierteldrehung
sum Liegeltit vorlings mit gebeugten Armen,
Mufjpringen.

5
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' 2) Aus dem Liegeltity vorlings mit ge-
beugten Armen Durdhoden 3um Liege-
jtitg riidlings, eine halbe Drehung um
bie LQingsadle zgum Liegelftilh vorlings
und Aufjpringen.

(@ .g)anbgerﬁtiibuatgen.
Mit dem Stabe:

. Snien und $Hinlegen mit dbem Stab in der

Hand. Militdrijde Form.)

. Gtabftogen nad) felten und bewegliden

Jielen in Brujt- und Kopfhohe und am Boden.
it Hanteln (Keulen):

Muf- und breien.

Snidjdhwingen.

Ubungsgrippen aus Halben und ganzen Avmireifen

vorlings, aud) mit Jwijdeniitbungen.

Halbe und ganze rmireije jeitlings.

Wrmireifen jeitlings in der Adt.

II. G®eratiibungen.

- Gpringfajten. (4 Kajtenjife, etwa 1,40 m lang

und 1,20 m Hhod)) oder Pfexrd.
quergefjtellt:
) §lanie, Kebhre und Wenbe.
) Hode.
3) Uberjdlag.
) MWende- und Kebhrauffigen.
lingsgejtellt:
1) Ldangsgratide.
9) Lingshode iiber 3 Kaltenjafe. Kiiviibung.
SOwebeftangen (Shwebebaum).
1) Tiefe Kniebeuge eincs Beincs.
2) Gehen mit Wiswe’den.
) Sefien und Wujjtehen.
) Fortriiden im Reitfif. :
(3 und 4 nur am Sdwebebaum.)
Tau (Stange).
1) Aufwdarts-und Abwartshangelnim Kurz-
hang bis 3ur halben Hibhe.

W= QO
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2) Hangeln aufw., Hangzuden abw.

3) Cntern am [drdgen Tau bis 3ur vollen Hihe.
4. SdHrage Leiter.

1) HSangeln an den GSprofjen, aud mit

Ubergriff.

2) Ubergehen aus dem Liegehang in den Liegeftiif.

5. Red.

1

a) Red bruft- bis [Geitelhod:
) Unterfdwung aus dem Gtiig.

2) Flanfe und Kehre aus dem Stiif.

b) Red reichhody:

Ungleiharmiges ufjtemmen mit Anfprung.

c) Red |prungreidhhod:

1) Felgaufidhwung aus dem rubhigen Hang.
2) Felgaufzug nad) dem Unrijten, Felgabiug mit

gejtredten Armen und Beinen.

3) Felgaufidwung aus dem Shwingen im Kurz-

bang. SKiiriibung.

4) S|nieaufjdhroung vorwdrts aus dem Sdywingen

=
(3]

im Langhang- Kiiritbung.
) Klimm3ziehen 6mal.

6 Barren.

1
2

10
akil

) Sdraubenaufjifen.

) Heben beider VBeine im Stvedjtiiy bis ur
Holmbhbhe. .

) Sdhwingen im Oberarmbang.

) Kippe aus dem Dberarmbang.

) Nolle vorwdrts aus Grdtjdji Dinter den
Handen um Gratidiig vor den Handen und
3um Oberarmbang (Hilfe!).

) Ws dem WuRenjeititand Flanfe 3uum Innen-
jeititand und Flanfe iiber den anderen Holm
3um Auienjeititand.

) s bem JInnenfeitjtand Flante iiber benhinteren
SHolm um Seitliegeltii vorlings und 3um Stand.

) Ausipreizen.

Cinfpreizen am Cnde des Barrens mit jo=

fortiger Kebre itber den anderen Holnt.

) Wedhjel von Unterarm= und Streditiis.

) Urmbeugen und -fireden 3mal



I11. Bolfstiimlidhe fHbungen.
1 Vaufeny
1) Wettlauf iber 100 m in 16 Sefunden.
2) 551"1rhenlauf iiber 100 m (5 Hitrden, 45 cm Hhody)
in 18 Get.
3) Hinvernislauf 100 m in 35 Sefunden.
s \,pungen
1) Sodiprung mit Anlauf 1,10 m.

2

2) Weitiprung mit Anlauf 3,20 m.
3) Dreifprung 6,75 m.
4) GStabweitiprung mit dem Springjtab.
5) Gtabhod)jprung 1,30 m.
Sdhlagballweitwerfen 33 m.
Kugelwerfen und ={doden (1 kg).
Weitwerfen oder-{doden gusdem Stand 15 m.
5. Derwelfen

1) Weitwerfen 20 m.
9) Jielwerfen (Stabpyramide im Kreife von 1 m
Durdymefjer) 8 m.
6. Shwimmen.
Boriibungen 3um Handitberhandjdwimmen.

IV. Spiele.
Faujtball.
BVon den Spielen der Vorflafjen find befonbders 3u iiben:
1) Barrlauf.
2) Jdagerball (Hallenfpiel).
3) Sdlagball.

V. Wanderungen.

Tmgeswanderung etwa 22 km.
Sohenjdhdasungen.
od)nellzebcn und Bejdyreiben aus Dem Cﬁebad)hus

Co 1Y b=

DOberjefunda.
15.—16. Lebensiabhr.
[. Ordnungs=, Frei= und Handgerdtiibungen.
A. Drdnungsiibungen.

ed)me%fen, Nujmarfdhieren und JInreihenfefen tm Lauf-
J&ritt.



B. Freiiibungen.
1. Glieder- und Rumpfitbungen.
Wiederholung der Ubungen der Vorflajjen mit Cr-
jhwerung durd) Handgerdte.
Muperdem:

1) ArmjloBen und =hHauen, als Doppelbewegung.

2) Wrmbauen mit [ofortigem Stof nad) bem Sdhlag.

3) Tiefe Kniebeuge des Standbeins mit BVorheben
des ftandfreien Beines ohne UnterjtiiBung.

2. Haltungsiibungen.

1) Gtandwage feitlings.

2) Genfen bdes gedrehten Rumpfes aus einer
Senflage in Ddie entgegengelefite, aud) mit
Stab (Wrme vorw. aufwdrtsge|dwungen).

3. Bejondere Gewandtheitsitbungen.

1) Fallen 3ur Hodjtellung, 3wm Liegeftiif und ur
Riidenlage mit fofortigem Wiederaufipringen
und Armbauen und ={togen.

2) Mis bem Stand auf einem Bein halbe Wenbdung
1md Beinjtofen.

C. Handgerdtiibungen.
Piit dem Stabe:
1) GtabjtoRen nad) Trittbewegungen.
2) 3In der Standwage Uberheben des Stabes 3ur
Nadenlage. :
Piit Hanteln (KReulen):
1) Kreife feitlings beibarmig als Gleihjdwiinge
und IMihljdhwiinge.
Wnterarmireife vorlings aud) in Verbindung
mit. halben und ganzen Kreijen.
o) Handireife in der Hod)-, Seit- und Tiefhaltung
vifn 'F%erbinbung mit Halben und ganzen Arms
retjen.

5}

=

1. ®eratiibungen.
1. ©pringtaijten (4 Kajtenfife) oder Pievd.
quer:
1) Diebsjprung. 2) Hohe Wende. - 3) Wolfsiprung.
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lings:
1) Qdngsgratjhe mit Dorgelegtel Sdhnur.
2) Lingshode. Kiiriibung.
2. Tau (Stange).
Jenfredt:
Hangeln aujwdrts in 10 Sefunden 3,5 m
35angelit1ecfe.
jdrig:
Cntern aufmmtq in 12 Sefunden.
Genifredyte Leiter.
Fabne (auerjt mit Hilfe).
4. Sdhrige Leiter.
Hangyuden abw. von GSprofje 3u \spxohe (exjt
aI[ma[)Itd) von griferer Hihe).

5. Rled.
a) brujthod..
‘chnbc und Hede aus dem Stity (Hilfe!).
b) fopfhod.

1) Lauflippe. Kiirviibung.

2) Rleu)auf,dpmmg Kiiritbung.

3) Freier Felgum|dwung aus dem Stand 3um
Stand. Kilviibung. -

c) [prungreidhod.

%) Sdwunglippe. RKilriibung.

2) Felgaufldhwung aus dem Sdhwingen im Lang-
bang. Kiiriibung.

3) us dem Sturzhang riidlings langfames Korper=
jenfen durd) bie Wage riidlings. . :

4) Heben Dbeider Beine zur BVorhebhalte.

5) Ungleidharmiges Aufjtemimen aus dem
Langhang. .

6. Barren.

1) Sdulter- und Oberarmijtand aus dem Gruitid)-
jip hinter den Handen und aus dem \.J)miugen.

2) Nolle riidwarts aus dbem Sdwingen im
Oberarmbang.

3) Kippe nad) dem Rildwdrtswerfen aus bdem
Gtreditiiy in die Kipplage auj den DOber-
armen. Kiiriibung.

4) Shwingen im Kniditiis.

5) Kehre und Wende aus dem Kniditiigidwingen.

co
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6) Gtiigbiipfen im Knidjtiity ohne Sdwingen.

7) Stiighiipien im Kniditiil mit Sdhwingen.

8) Kehre und Wenbde aus dem Unterarmitiif.

9) Uberidhlag aus dbem Sdywingen mit gebeugten
rnen anm Ende des Barrens.

10) Armbeugen und =jtreden 5Smal.

III. Wolistiimiihe A bungen.
1 aufen
1) Wettlauf iiber 100 m in 15 Sel.
9) Siirbenlauf (5 Hiitden, 45 cm hod), auf 160 m
verteilt).
3) Hinbernislauf fiber 100 m in 33 Sel.
2. "G pringen-
1) Hodjprung mit Anlauf 1,15 m.
2) Weitiprung mit Anlauf 3,40. m.
3) Dreijprung 7,25 m.
4) Stabhod)jprung 1,50 m.
3. Ghlaghallweitwerfen.
SN
4. Qugelwerfen (Kugelidoden) 1 kg.
Mis dem Stand 17 m.
5. Germwerfen.
1) Weitwerfen 22 m.
2) Stelwerfen 10 m.
6. Sdmintmen.
Voriibungen jum Retten Crtrinfenbder.
V. Gpiele.
Es werden bejonders geiibt:
Im Gomuter:
1. Barrlauf.
2. Sdlaghall.
Sm Winter:
Sdgerball (Hallenjpiel).
Fupball.
VI. Wanderungen.
1. Tageswanderung etwa 24 km, aud) mit leidtem
Gepdd, etwa 5 kg.
2. Geh= und Hoviibungen aucdy bei Dammerung und
Duntelheit.

s
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Unterprima.
16.—17. Lebensiabr.

I Otdnungs=, Frei- und Handgerdatiibungen.

A. Orduungsiibungen.

Die Schiiler werden angeleitet, die Stelle von Griuppen-
fiihrern verjehen 3u Tonmen.

B. @reiiibungen.
Die Ubungen der Vorflaffen in einfaden IJujammnien-
_ ftellungen; wenn es diellbung erlaubt, mit Handgerdtern.
NuBerbem: Handgriffe ur Wieberbelebung:

C. Gtabiibungen.
Stabjtogen nad) Vorwdrts: und Seitwdrtsipritngen.

[I. ®eratiibungen.
1. Gpringtajten (4 Kajtenjike) oder Pferd.
quer:
i) EaeE o e
2) Hedtiprung. f Dilfe!
3) Freijprung auf und itber den RKajten.
[ings:
Liangshode mit vorgelegter Schmur. Kiiviibung.
Do (Gitange):
f jenfredit:
Hangeln aufw. in 9 Sefunden.
Jdrig:
Cntern aufw. in 11 Sefunden.

3. Red. a) Red brujthody:

: 1) Kippe in Verbindung mit Felgumidwing,
per freien Felge, Dder Flanfe und Kebre.
(Gidyere Hilfe!) SKiiviibungen.

2) Abhangfippe. Kiiritbung.
3) Kippe mit Jwiegriff, aud) mit folgender Wende
sum Stand.  Kiriibung.
b) Red [prungreidhod.
1) BVerbindbungen wie CSdwungtippe, Felgum-
jhoung, Wbhangtippe, Unterjdhwung um
Stand, Kiiritbungen.
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2) "ng‘eld)ulnuge» CSenfen aus dem Ctuij mit
4 Drehung in den Beugeitilh auf e'ncm Arm,

Qoyen der andern Hand, danad) mit 14 Drehung
suriid Wiederergreifen ber Stange unb Wieder=
aufftemmien, L und v. im Wedjel.

3) Gleiharmiges Senfen aus dem Ghecf]tug in
ben Langhang. Kiiriibung.

4) Felgaufzug aus dbem rubhigen ﬁang

4SS anvein

) Flanfe, Wende und Kehre iiber beide Holme
aus Nufenfeititand mit "Inlauf

2) Mus JInnenjeititand:
SHode und Gritjde itber den hinteren Holm.

3) wbmung]tennne aus bem Sdwingen
im Oberarmbhang am Cnde des RNiid:-
jhwunges.

4) Mus Liegehang WAufjtenmimen gleidharmig.

5) Iiberjdhlag am Cnde dbes BVarvens mit mdglidhit
gejtredten rmen. Kiiritbung.

6) Aus Wuenguerjtand Kebridhwung iiber einen
Solm zum Stredijtiig (Cinfehren). Kiiviibung.

7) Heben beider Beine itber Holmbodbhe, aud) mit
Beinfpreizen.

I1I. BVolistiimlide HUbungen.
1. Qaufen. ;
1) Wettlauf fiber 100 m in 14 Sel.
9) Hitrbenlauf (5 Hiirden, 55 cm hodh, auf 100 m
verteilt).
3) Hindernislauf, 100 m in 32 Sel.
2. Gpringer.
1) Sodiprung mit Anlauf 1,20 m.
2) Weitiprung mit Anlauf 3,60 m.
3) Dreijprung 7,75 m.
4) Stabhodhjprung 1,65 m.
3. Gdlagballweitwerfen 40 m.
4. Rugelwerfen (Rugeljdoden).
Nus dem Stand 20 m.
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. Gerwerfen.

1) Weitwerfen 24 m.

2) Rtelwerfen 11 m.
6. Shwimmen.

SHandgriffe bei Wiederbelebungsverjuden.

IV. Spiele. :

Die Shiiler werben aud) ausgebildet in der Scdhieds-
ridhtertdtigfeit, bejonders beim Bartlauf, Jdgerball,
Shlagball, Fupball. :

V. Wanderungen.

Tageswanderung elwa 24 km, aud mit Gepdd bis
3u etwa 7 kg.

ot

Oberprima.
17.—18. Lebensjabr.

[. Ordnungsz, Frei= und Handgervdatiibungen.

A. Drdnungsiibungen.
1bungen im felbjtdndigen Kommanbdieren eines Juges.

B. Freiiibungen.
Die Sdiiler fornmandieren abwedielnd Freiitbingen,
die fte felbjt auswdhlen und ujammenitellen.
Wuferdem:
Bejonbere Unterweifpung in Hebe- und Trageiibungen
als Voritbungen 3um Kranfentrdgerdienit.

C. Handgeritiibungen.

Jieljtofen mit dem Stab unter erfdhwerenden Be-
dingungen (Hinwerfen und Wiederaufjpringen wdib-
rend des Anlaufs).

Durchfriedhen unter einem Hindernis (Sdwebejtangen),
per Anjprung nad) einer Strede, die durd) Kriedhen
(Robben) zuriidgelegt ift. :

Il. Gevdatiibungen.
Den Shiilern wird tunlidit Gelegenheit gegeben,
einer Niege vorzuhurnen und die ridtige Hilfejtellung
an3uordnen.



co

co

45

Wi neien Ubungen fommen Hingu:

. Gpringfajten (4 Kaftenjde) vder Pferd.

quer:
) Freifprung auf und iiber den RKafjten
(Hilfe!).
2) Flanfe und Hode 3um Stith riidlings.

. Tau (Stange).

jenfredyt:

Mufwadrtshangeln in 8 Sefunden.
jdhrdg:

Cntern 3ur vollen Hobhe in 10 Gefunben

: mecf (fprungreidhhod)).

) Sdwungjtemme mit Aufgriff. } Kile-
2) Sreazaufihwung und Kreuzaufiug. | itbungen.

. Barren.

1) BVerbindbung erlernter Ubungen, 3. B. SdHhwung-
jtemnte, Kippe aus dem Stitf, Rolle riidwarts
mit anjdliegender Kippe.

2) us bem Seitliegeftit vorlings Flanfe, Wende
und Hode iiber den vorderen Holm (Hilfe!).

I1I. Bolfstiimiidhe fbungen.

. Laufen.

) MWettlauf iiber 100 m in 14 Sefunden.
2) SHiirdenlauf (5 Hiirben, 60 cm Hhodh, auf 100 m
verteilt).

3) $Hinbernislauf in 30 oefunben.

4) Dauerlauf 15 Minuten.

. Springen.

) Hodiprung mit Anlauf 1,20 m.
2) Weitjprung mit Anlauf 3,70 m.
) Dreifprung 8 m.
4) Stabhod)iprung 1,75 m.
Sdlagballmeitwerfen 45 m.

Rugelwerfen (Rugelfdoden) 1 kg.

Aus dem Stand 25 m.

. Gerwerfen.

1) Weitwerfen 25 m.
) Jielwerfen 12 m.
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IV. Gpiele.

NAlle Schulfpiele werden unter abwed)jelnder Leitung
eines Sdiilers drirdhgefpielt.

V. Wanderuunge.

Fageswanderung etwa 24 km, aud)y mit Gepdd Dbis
bodyjtens 10 kg.

PBlan IL

Ctoffverteilung fiiv einfadhe BVerhalinifje
ait Shulen ohne Turnbalie.

A. Gtoff ber Unterjtufe.
6.—8. Qebensjahr.

Bemerfung: Wo auf der Unterftufe Turnunter-
ridit nod) nidht erteilt wird, find bie Aufgabenr bder
Unte ftufe wuf der Mittelftufe zu erledigen.

I. Ordnungs= und Freifidbungen.
Orpnungsiibungen.
1. Aujftellung tm Nrels.

2. Linienauijtellung 3u einent und 3u mehreren Glieder:r.
3t Offnen des Kre fes und der Linienau hdhm;

B. grexubzmgen.

1. Radhahmungsitbungern.
2. Hiljsiibungen.
1) Grunbditellung.
2) Hitjiitiis.
‘3) Anlegen der Hande an den Kopf.
4) 1, Wendbung.
(Shebembunqcn
1) Armidwingen.
2) Armbeugen und =jftreden.
) Belitfpreizen.
) Sntewippen.
) Fufwippen.
6) Seitid)rittitellung.

3
4
5
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4. Rumpfiibungen.
1) Rumpijbeugen.
2) Rumpfibrehen.
5. Bejondere Gewandtheitsiibungen.
1) $Hiipjen auf der Stelle.
2) Hiipfen mit Nadbhiipfen.
3) Hiipfen vorwdrts.
4) Hipfen auf einem Bein.
) Shlupiprung vorwdrts.
6. Freiiibungen von per Stelle.
1) ®ehen im Um3zuge.
2) 3ebengang.
3) ®ehen mit grogen Sdritten.
I. Geratiibungen.
1. Sdhwingfeil.
1) Qaufen unter bem Seil hindburd) von einzelen,
vont Paaven.
2) Hiipfen im Seil.
2. Red.
; a) NRed brujt- bis fopfhody:
1) Hangjtand.
2) rmbeugen und -ftreden, Handliiften, OGriff-
wedfel, Beintdatigleiten im Hangjtand.
3) Geitfnieliegehang an einem Knie.
b) Red pmungrei&)body
1) Langbhang.
2) Wrm= und ?Betntattgfetten im Langhang.
3) Kurzhang.

ITL. Woltstiimlide Hbungen.
1. Qaufen.
1) Wettlauf bis 50 m.
2) Dauerlauf bis 3 Wiinuten.
2. Gpringen.

1) Wetthiipfen und Wetthinfen.

2) Hodjprung aus dem Stanb.
Hodiprung mit Unlauf, Mindejtleiltung
3ulet 55 cm.

3) Weitjprung aus dem Stand.
Weit|prung mit Anlauf, Mindejtleijtung
aulest 1,20 m.
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Werfenr und Fanger.
1) Weitwerfen mit dem fleinen Ball 10 m.
2) Jielwerfen nad) fejten und bewegliden Jielen
und in ein Jiel.
3) Juwerfen mit Sdhod- und SdHwungumuf;
Fangen durd) ben (Segner mit beiben Handen.
4) Balljdhlagen.
Jiehen und Schieben.
1) Btehfampfe 3u Paaren und im Kreis.
2) Tauziehen in einfad)jter Form.

IV: Gpiele.

Gdwarzer NManmn.

Urbdr.

Glude und Geier.

Der ringende Kreis.

Wollt ihr wiffen, wie der Bauter.

B. Gtoff ber Mitteljtufe.
8.—11. Lebensjabr.

I. Orbuungs= und Freiiibungen.
A. Orbmmgsiibungen.

. Aufitellung in Reihen.
! Offnen der Reihe: Mit 2 Sdritt Jwijdenraum

3u pieren [ (r.) aufmar|dieren.
1, Sdhwenfung 3u vieven und |ofort 3u 2 Sdyritt
Awijdenraum nad) auBen laufen.

. Marjdieren im Gleid|dritt, aud 3u Laarven

und 3u vieret.

B. Freiiibungen.

Hilfsitbung.

Kehrtwendung.
Kopf= und Gliederiibungen.

1 Sopflenten vorw., feitw., viidw.

) Sopfdrehen.

3) Unterarmjdlagen.

4) Sreifen mit einem Wrm.

5) Beinheben.
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6) Aus dem K|nieheben Beinjtreden vorw,,
jeitw., vitdw.
7) Unterjdentelheben und Beinjtreden riidw.
daraus.
8) Tiefe Kniebeuge. .
3. Jumpfiibungen.
1) Rumpfdrehen jdhwunghaft.
2) Rumpfireijen.
3) ‘Jiummbxel)bumen
4, ha[hmgsubungen
1) Rumpfienten vorw., aud) mit leichten und
Jdhwierigeren Wrmbaltungen; exft allmabhlic
bis 3ur wageredten Halting.
2) Rumpilenten rvitdw. im Sif auf dem Boden
mit Hiiftjtis.
3) Korperfenten viidw. im Stand auf beiden [Knien.
*Bey’nnbere Gewandtheitsiibungen.
) SHitpfen mit Arntdtigteiten.
) Gprei3fprung jeitw. und vorw.
) Snien und Aufjtehen (militdrvijhe Fovm).
)
)

'Ul

Fallen 3ur Hoditellung.

Fallen 3um Sig mit gefreuzten Beinen.

6. Freiitbungen von der Stelle.

1) Gehen mit Kuieheben und Beinjtreden vorw.

2) Gehen mit Beinjpreizen.

'3) Gehen mit MNiederhitpfen auf beide Fiilze.

4) Gehen mit Wufhiipfen, das freie Bein vorw.
oder riidw. gejdwungen.

5) Qaufiprung.

) ©Sdnellgehen.

2
Q
Sec)
4
5
€

AL Gerdtiibunget.
1. Sdwingjeil.
1) Der Augendblid im Seil.
2) Laufiprung iiber das entgegenjdwingende Seil.
Red.

O

a) Red brujthod).
1) Geitinieliegehans.
2) Kuieaufjdwiung.
3) Felgaufjdhwung.
4) Gtredjtii, aud mit Hangjtand im Wedjel.
4
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b) Red fopf- bis reidhod.
1) Seitliegehang an Hianden und Fuprijten; darin
Nufwirtsitreden eines Beines.
2) Nejt. (Hilfe!)

'3) Sdwingen im Kurzhang.

c) Red ]pumgletcfﬂ)od)
) Seitwdrtshangeln im Langhang.
) Hangeln 3 Spannbang.
3) Dlel)f)angeht im Langbhang.

it
2

Barren.

1) Jejt aus dem S;uelltanb

9) 1{berdrehen aus dem Stand in den Staud.

3) berdrehen aus d. Stand in den Abhang 1. 3uriic.

4) SGturzhang mit Dodenden Beinen oder mit
Anlcgen der gejtredten Beine am die Holme.

5) Sigarten und Gigwedjel vor und hinter
Den Handen.

6) Querliegeftiity auf den Holmen; WArme-
und  Beintdtigieiten davin (Avmbengent umd
Atreden etwa 4mal, Stiifeln vorw. und ritdw.,
Heben cines Betines).

7) Flitdhtiger und rubiger Seit- und Quer=
Jtreditiif.
II1. Boltstitmlide fibungen.
LQaufen.
1) MWettlauf, 50 m in 10 Sefunden.
9) Nummernwettlauf. g
3) Cilbotenlauf.
4) Hiirdenlauf.
5) Dauerlauf bis 6 Min.
oplmqen

1) Sodiprung mit Anlauf bis 70 cm.

‘) ﬂBett]pwnq mit Unlauf bis 2,20 m.

3) Gpringen iitber feljte Hinbernijje. Hihe
etwa 40 cm (Hilfe!).

“Beuen und Fangen.

) @d)lagballlneltmetqe11 bis 18 mi.
) Jielwerfen in @egenitel[unq a) ber Hegner
\ud)t bert Ball mit einer Hand 3u fangen,
b) ber Gegner weid)t dbem Ball aus.
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3) BVallihlage .
4) Kugel=" (Stein-)werfen mit Sdod= und
Gdwungwurf, 1 kg 7 m.
Jiehen und Sdyieben.
> 1) Handbiteln.
Unterarmaichen.
3) Jiehen des. Gegners {iber eine GOrenze. 3

)
) ,
4) Sdyieben des Gegners aus einem Kreis heraus.
5) Hinftanmpf.
G) Tauziehen.
7) Wujziehen des Gegners ais dem
Gify (R[nie gebeugt, Fiige gegen- | Sdhers-
cinandergejtemmt) in den Stand. ; formen,
8) Gegenjeitiges Heben in den Stand | wablfrei.
aits dem Sif Ritden gegen Riiden.

. Sdwimmen.

Boritbungen 3um Brujtjdwinmen.

IV. Spiele.

. Der Jweite jdlagt.
. Hegball.

. MWanderball.

. Medball.

. Jdgerball.

C. Stoff dber Oberjtufe.
14.—14. Lebensjabr.

[. Drdnungs= und Freiiibungen.

A. Drdnungsiibungen.
Biertel[dywenfung von Griuppen 3ut vieren in Linien-
aufftellung 3 einem Gliede auf der Stelle und im
Marjd.

MWendungen im Marjd).
Aufitellung in der Form bdes Juges. Cins
teilung in Gruppen und Halbziige.
Offnen des Juges.
Reihenfolonne, Gruppentolonne, Mar|dFolonne.
Sdhwenten ber Gruppe.
Shwenten groRerer Abteilungen.
-
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8. Mufmarjdieven.
9. Inreihenjelen.

1l (5Iieberiibungen.

2

e
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B. Fretiibungen.

1) Sdagemani.

9) Boxen (Wed)jelavmitohen vorw.).

3) Sdulterprobe. :

4) Armireifen.

5) Wrmitogen.

6) Armbauen.

7) Muslage.

8) Ausfall

9) Fedtexrjtellung. ;

10) Fedtevausfall, aud) nad) Trittbewegimgen.

11) Beinfreijen.

12) Qniebeugend. Standbeins in eier Beinhebhalte.
S der Ritdenlage:

13) Heben eines Beines und beider Beine.

14) Beinfreijen. .

~—

. Rumpfitbungen.

1) Rumpfdrehen aus einer Drehhalte in die ent-
gegengefefite. ,

92) Rumpfbeugen aus einer Beugehalte in die ents
gegengefetite.

3) Beugen des gedrehten Rumpfes.

4) Drehen des jeitw. gebeugten Rumpies.

In der Ritdenluge:
5) Heben des Rumpfes.

. Haltungsitbungen.

1) Rumpfienfen riidw. im Stand auf beiden [nien.

9) Qbrperfenfen viidw. mit Unterjtiifung.

3) Qiegejtilty vorlings, jeitlings und riid-
lings; Arm= und Beintdtigieiten davin.

4) Standwage vorlings. :

5) Spannbeuge mit und ohne Anlehnung.

. Befondere Gewandtheitsitbungen.

1) Fallen zum Liegejtitf vorlings, unddit mit
gebeugten Armen durd die Hodjtellung, all-
mahlih bis um Liegeftith aus dem Stand.
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1) Fallen 3ur Ritdenlage durd) den Sif mit ge=

freuzten Beinen.

3) Fallen 3ur Riidenlage mit Vorwdrtsidwingen

eines Beines und Beugen des andert.

4) Knien und Hinlegen (militdrijhe Form).

5) Kriedhen und Robben.

Mif weichem Boden als Sderzformen (wabhlfrei):
a) Kopfitehen.
b) Hanbdjtehen und -gehen.
¢) Rolle vorw. und riidw.
d) tberjdhlag mit geftrecten WArmen.
e) Radjdhlagen.
5. Freiitbungen von der Stelle.

1) Ubergang vom Gehen 3um Laufen u. umgefehrt.

2) Sdrittwedfel im Lauf.

3) Sprunglauf.

C. Handgeratitbungen.
Stabitbunge:

1) Vornehmen und Weitfajfen.

2) Wembeugen und -=jtreden.
Seitwdrtsaufwarts{dwingen eines Avmes.
Mninien an den Stab.

Nuf- und Uberjteigen.

Senten des Stabes nad) hinten mit Wrmbeugen.
lberheben mit gejtredten Wrmen.

Fallenzur Hodjtellung mit Wufitiigen des Stabes.
Fedteritellung.

Fedterausfall

Trittbewegungen mit dem Stab.
Stoly, aud Jielitof.

II. ®ervatiitbungent.
1. Red. a) Red biift= bis brujthod).

1) Flante, SKebhre, Wende aus dem Stand

mit Boritbungen. :
© 2) Heben und Spreizen der Beine im Stiif.

3) Heben eines Beines iiber die Redjtange, aud
bis 3um Geitjif auf einem Sdentel; Nad)s
jpreizen 3um Sif auf beiden Sdyenteln.

4) Flante und Kebhre als Fedteripriung.

5) Wembeugen un\b {treden im Stiif.

NE O
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b) Red fopfhod.
Felgaufidhwung. !
Felgaufaug aus dbem Seitliegehang vorlings
an den Handen und Fufrijten (mit gebeugten,
Dei guten Turnern mit gejtredten Knien).
Felgabzug mit geftredten Beinen. :
Aus dem Seitliegehang an Handen und FuRrijten
Durd)hoden 3um Liegehang an beiden Knien.

c) Red |dyeitel- bis reichhod.
Felgaufidwung aus dem Stand.
nterfdwung aus dem Stand.
Ungleidarmiges Senfen aus dem Stilf
in den Kurzbhang.
Mufwdrtsitreden beider Beine aus dem Seit-
liegehang. an Hinden und Fuprijten.

d) Red [ptungreidhhod.
Sdwingen im Kurz= und Langhang (Hilfe!).
Hangtehre.
Unterjdwung iiber dbie Sdnur.
Felgaufidwung mit Anjprung.
Ungleidharmiges ufjtemmen in den Stiih
mit Wnjprimg und langiames Senfen darvaus.
Klimmgziehen 3uleft mindejtens 3mal

2. Barren. .

Sturzhang mit gejtredtent. gejdhlojiencn Beinen.
MNejt aus dem Seitftand; Hande an dem einen,
Fitge an dem andern Holu.

Nejt an einem Holm.

Sdwingen im Streditiif.

RKehre und Wende aus dem Stand, dbem
Gif und dem Sdywingen. . ;
Armbeugen und =jtreden im Stiitf 2mal.
Querliegehang durd) SHerablajjen aus demn
Querliegejtity und wedjelarmiges Auf-
jtemmen daraus. :

III. Wolfstiimlide HAbungen.

1. Raufen.

1)
2)

Wettlauf bis 3u 100 m in 17 Sefunden.
SHitrdenlauf. :



3) Cilbotenlauf in die Ferne.

4) Hinderttislauf.

5) Dauerlauf als Gelandelauj bis 15 Min.

2. Springen.

1) Hodjprung mit Anlauf bis mindejtens 1m.

2) Weitjprung mit Anlauf bis mindejtens
2,50 m. :

3) Dreijprung. : Z

4) Gtabweitjprung \ mit dem Holjtab
) Stabhodiprung f fiic banbgemtubungen

3. ‘lBerfen und Fangen.
1) Sdlagball
a) Weitwerfen bis 30 m.
b) Jielwerfen, aud) in ein Jiel hinein.
2) Kugel- (Stein=)werfen und =|dhoden 1 kg
a) aus dem Stand bis 13 m weit,
b) ‘aus dem SKnien,
c) aus dem Liegen.

3) Kugel: (Stein-)werfen in ein  Jiel binein,
3. B. einen 1 m breiten Graben.

4) Gerwerfen mit dem Stab fiix Hanbgervdt-
{ibungen, Weit- und Jielwerfen (Stabpyramive
von 1 m Durdyniejjer).

4. 3Jiehenn und Sdyieben.

1) Gteyrijd) Ringen.

2) Grenztampf.

3) Ringen um den Ileinen BVall

4) Tauziehen aud mit Crjdwerungen.

5. Sdywimmen.
Voritbungen 3um Ritdenjdwinmen.

: IV. Gpiele.
Sriegsball ober Vdlferball.
Sdlagball
®remzball.
Barrlauf.
Der Dritte [dlagt.
V. ﬂBanherungen.
ili: ‘:agesmanbeumq in ebenem Geldnde bis etwa 20 km.
2. Iibungen im Criennen und 23e|d)1e[ben vont Ges
lindepuntten und Gegenjtinden im Geldnde.
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Fernfehitbungen.

Suredtfinden nad) der Karte:

Sdulung des Ohrs.

Gdien der auf einen Weg verwendeten Jeit.
Sdnigeljagd.

Kriegsipiel

PR U e

Plan IIL

Stoffverteilung fiiv Shulen, in denen mehrere
aufiteigende Klaffen im  Turnen vereinigt
werdeit miifjen.

A. Stoff fiir die BVorflajjen.
Bemerfung: Wo tn den Vortlaljen Turnmuntervidt
noh) nidht erteilt wird, |ind die Wufgaben auf Zen
iofgenden Stufen 3u evledigen.

I Ordnungs= und Freiibungent.
Wie Plan II fiiv dbas 6.—8. Jahr.

II. G®ervatiibungen.
1. Sdwingjeil.
1) LQaufen unter dem Seil hindurd) von ecinzelnen,
von Paare.
2) Hipfen im Seil.
2 Springfaiten (der oberjte Kajtenfaf).
1) Auf- und Wbjteigen.
2) Aufiteigen und Abjprung.
) Wufiprung mit Shluf= und \_,mct,)mung
) Mt Unlauf GSprung iiber den RNajten mit
fliihtigem WufjeBen eines Fufes.
5) Gpreizlprung iiber den quevgejtellten Kajten.
(Hilfe!)
Sdwebejtangen.
1) Auf- und Wbjteigen aus Quer- und Seitjtand.
9) Gehen einzelner auf 2wei nebeneinander:
gejtellten Sdywebejtangen. ;
3) Geben 3u vieren (Paaven) mit Fajfen bder
Hinve.

5]
4

co
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4) Qiegeftiif vorlings.

5 Im Gi Rumpflenfen riidw. mit Unter-
Tegen ber Fiige unter eine andere Sdywebe:-
jtange mit leidten Armbhaltungen.

4. Hang- und Steigegerite.

1) Wrmbeugen und =jtreden im Hangjtand vorlings.

2) Handliiften, OGriffwed)|el, Beintdtigleiten im
Hangftand.

3) Hangjtand feitlings.

4) 3m Kurzhangftand vorlings Arm= und Bein-
tdtigteiten.

5) Wus bem Hangjtand Lbergehen it den Langhang.

6) Langhang und Kurzhang aus dem Stand.

7) Cteigen an der [drdgen (Jenfredhten) Letter
(Sprofjenwand), 3unddit bis 3u geringer Hihe.

Auperdem am Red: :

Seitinieliegehang an einem Knie.

III. Bolistiimlidhe Hbungen. Wie Plan IL
IV. Gpiele. Wie Plan IL.

B. Stoff fiir die unteren RKlaffen

[. Ovdnungs= und Freiiibungen.
Wie Plan 1 fiiv das 8.—11. Jahr.

; II. Gervatiibungen.
1. Sdwing]eil.
1) Der Augenblid im Seil.
2) Laufjprung iiber das entgegenjdwingende Seil.
2. Cpringfajten. ‘
1 Kajtenfaf: Hiipfen von einem Kajten 3um andern.
2 Raiteniage
1) Muf= und Abjprung.
2) Sprei3jprungiiber den querge]te[ltenﬁaﬁen.
3 Kajtenjdfe:
Quiergeitellt:
3 1) Aufinien.
2) Flanfe.
3) Kebre.
4) Freijprung auf den Kaften.
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Lingsgejtellt:
Cpreizprung als Freijprung auf den Kajten;
Abgritjden.
\,tmmlplmgel (wablfrei). L
Sprung iiber die BVorderfante, dbas Brett auf ben
Sturmlaufbod gelegt, aud) iiber eine Sdnuy,

4. Sdwebejtangert. !
1) Freter Sdhwebegang. ¢

2) Gehen und Niederfnien mit Fajjen der Hande,

3) Im G&i Rumpfjenten riidwdarts mit
jdwierigeren Armbaltungen.

4) Sm Liegeltiif vorlings Arm= und Bein:
tatigteiten.

5) us dem Liegejtiil vorlings Ubergehen in dei
Liegejtiify jeitlings.

. Tau (Stangen). *
An einem Tau (einer Stange):
~ 1) Klettern.
2) Wettflettern, aud) mit Anlauf.
Am Doppeltau (an der Doppeljtange):
1) Sdhwimmbangjtand, Beintdtigteiten davin.
9) bergehen aus einem Hangftand in den ent
gegengefeften.
3) berdrehen aus dem Stand in den Stand.
4) Shurshang-mit a) hodenden und b) geftredte
Beirnern.
5) Hangeln auTm mit und ohne Mrfﬂwung
abw. audh im Kurzhang.
6. Cenfredte (jdhrige) Leiter, Sprojjenwanbd.
1) Beintdtigfeiten im Langhang riidlings
92) Hangftand jeitlings mit Beinbheben.
3) Hodhangitand mit Kniejtreden un
-beugen (Unterfeite der jdhragen Leiter).
4) Im Gtand vorlings, Oriff in Brujthdbe, tie
Rniebeuge beider Beine ('ien’fred)te Leiter).
5) Jm Stand nollmqs, ®riff in Brujthohe, tic
RKniebeuge eines Beines mit mltﬁltwalfql)ebc
Des andern.
6) Steigen mit Uber|dhlagen von Sprofjey
7) Herumijteigen von einer Leiterfeite 3ur ander

co
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8) Gteigen wvorlings aufw. 3u mdRiger Hobhe,
Steigen riidlings abw., GOriff an Holmen und
Sproffen (jdhrage Lcttel)

*J\ecf Wie Plan 1.
Barren. Wie Plan 1L

I1I. Woltstiimlide fibungen. Wic Plan 1L
"IV, ©piele. Wie Plan IL

C. 6tnff fiix die mittleren Klaffen.
. Ordunungs: und Freiiibungen.

MWie ‘Blan I fie das 11.—14. Jabr; ayferdem:
Hantelitbungern.

1) 911m|d)mingen, =I)eben, treden, -drehen, aud)
in Berbindung mit Bein- und Rumpfitbungen.
2) Unterarmidlagen.

3) Urmireijen, und 3war hHalbe Wrmireife vor=
lings und feitlings mit einem, mit Dbeiden
Wrnten, leftere als Gleid)- und Gegenjdhwiinge,
und ganze rmireife vorlings, den Halbirveijen
entipredhend.

4) Sdigemann.

5) Hantelverlegen.

6) od)ultelpwbe

7) Mantel.

: II. ®evatiibungen.

1. Gpringtajten.

Quergeltellt bis 3u 4 Kajlenjifen.
1) Mutiprimng.

2) Wufhoden.

3) Flanfe.

4) Qehraufjifen und Kebhre.

5) zyfanfe und Kebre als Fedterfpriinge.
) Freijprung auf unb iiber 2 Kafjtenjdge.

Lingsgejtellt: 3 Kajtenjdte.
1) Liegejtiif.
2) Lingsgrditide.
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(W)

1L SY

. Stirmjpringel (wabifrei).

Cteigerung ber Sprunghidhe und -weite.

. Sdwebejtangen (Sdwebebaum).

1) Freier Shwebegang mit Niederknien.
2) Standbwage mit und ohne Handfajjen.

[5)
(3]

) Gehen mit tiefer Kniebeuge und Sdwingen
Des Jtandfreien Veines durd) die Tiefhalte.

4) Gehen iiber [drdg gejtellte Stangemn.

5
Tau
1

‘)

4)

)
(8]

. Reit

il

1
2
1

3}

) Gehen iiber die allmahlich hoher gelegte Stange.
(Stange). :
) Manbderflettern.
Wanderflettern mit usweiden.
) Aufw.- und Abwdartshangeln, aud) tm
Ruraf)ang. :
Hangzuden abw. aus geringer Hohe.
) Qletterfteigen. 3wijden 2 Stangen.
) Rlettervaft.
) Gutern am jdrdagen Tau.
er wzpwiienmanb).
Senfredhte Leiter, Seitjtand:
) K[niebeitge des Standbeins in einer VBein-
hebhalte (Griff einer Hand an einer Sprofje).

9) Fabne mit Unterjtiifung.

Auf der Oberfeite der [drdgen Leiter:
) Yiegejtitg vorlings.
) Gtiifjeln auf der Gtelle.
3) Wermbeugen und =jtreden darvin.
) Gtitfeln aufw. mit Nadgriff.
) lbergehen aus dem <Liegeftity in den Yiege-
hang und wmgetehrt.
Auf der Unterjeite:

) Hangeln aufw. an Holmen und Sprojien.

). Red.
. Bar

I11.

ﬁanqmcfen abw. von Gproffe 3u Sprofje aus
geringer Hihe.

Wie Plan 1L
ver. Wie Plan IL.
Bolfstiimlide bungen. Wie Plan IL
IV. Gpiele. Wie Plan IL
V. Wanderungen. We Plan IL
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D. Gtoff fiir die oberen Klajjen.
[. Ordnungs= und Freiiibunge.

A. Drdnungsiibumgen.
1. Ordbnungsitbungen in der Fornt des Juges in Gruppen
und Marjdiolonne mit Staben.

. 2. Gdwenten, Wufmarfdieren, Jnveihenfefen im Laufs

dritt.
: B. Fretiibungen.
1. Gliederiibungen.

1) Wrmbeben und -fithren, audy mit Armdrehen
Iangfam und mit nfpanming.

9) Wrmitofent und -hauen als Doppelbewegiing.

3) Wrmbaen mit |ofortigem Stol nad) dem
Sdlag.

4) Beinfreifen im Stand auf einem Vein.

5) BVeinfdwingen aus einer Vorhebhalte
in die Standwage.

6) Tiefe Kniebeiurge des Standbeins unter
Borheben des Jtandjreien Beines mit
und ohne Unterftitfung.

2. Rumpf- umd Haltungsitbungen.

1) Rumpibeugen, -drehen und =dDrehbeugen in
Auslage-, Wusfall- und Fedterjtellungen.

9) Senfen bdes gedrebten Rumpfes aus einer

. Genthalte in bdie entgegengejelte, aud) niit
pem Gtab.

3) Drehen des vorw. gejeniten Rumpfes.

4) Standwage [eitlings.

5) Armtdatigieiten in der Standwage.

S Befondere Gewandtheitsitbungen.

1) Fallen 3ur Seitenlage, 14 Drehung 3um Liege-
ftitg vorlings und Wufjpringen.

92) Aus bdem Liegeftitg vorlings Durd-
Hoden 3um Riegejtiif riidlings, 1% Drelh-=
ung um die Langsadije zum Liegeltith
vorlings und WAufipringen.

Fallen 3ur Hodjtellung, Fum Liegeitiily 1Und
e Riidenlage mit  Jofortigem  Wiederaufs
Jpringen und Wrmitofen oder . =Houen.

co
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4) Aus dem Stand auf einem Bein 14 Wendung
und Beinjiofen.

C. Handgeritiibungen.
JNit bem Stabe:
1) &nien und Hinlegen (militarijdhe Forvm).
2) Gtabftofen nad) fejten uud bewegliden
Sielen. §
3) StabitoRen nad) Trittbewegungern.
4) Gtabjtofen nad) BVorw.- und Seitwartsjpriingen.
5) JIn der Standwage Uberheben des Stabes in
die Nadenlage.
Mit Hanteln (Keulen):
1) Auf= und Abreifen.
2) Kuidjdwingern.
3) Ganze Mrmireife, .aud) feitlings.
4) Unterarmiveife vorlings.

II. Gervatiibungen.

1. Springlaften. 4 Kajtenjdse.

Quergejtellt:
) Wendeaufjigen und Wende.
) Hode.
) Uberfdhlag. Kiiriibung. :
) Freifprung auf und fiber den RKaljten
| (allmablid) bis zur Kajtenhdhe). Hilfe!

1
2
3
4

Lingsgeftellt:
1) Qdangsgrdtide, aud) mit vor-
2) LQingshode, Kitviibung, f gelegter Sdhmur.

8

. Tau (Stangen). :

1) Aufwdrts. und WUbwdrishangeln im
Kurzhang. :

2) Hangeln aufw., Hangauden abuw.
3) Cntern am [drdgen Tait.

3. Gdrige Leiter. :

1) Hangeln an den GSprofjen, aud mit
Wbergriff. i

2) Sangzuden abw. von Sprofje 3 Sprojje
(Borjiht!). : -

3) bergehen aus dem Langhang in den Liegejtiiy.
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4. Red.

a) Red brujthod:
1) Unterfdwung aus pem Gtiik. :
2) Flanfe, Kehre und Wende aus dem
Stiig (Hilfe!).
b) Red fopfhod:
Lauffippe. - Kiiviibung.
c) Red [prungreichhod:
1) Felgauffdwung aus dem rubigen Hang.
2) Felgaufiug. :
3) Felgaufjchwung aus dem Sdhwingen im K-
und Langhang. Kiiriibung.
4) K|niteaufidhwung aus dem Sdhwingen im Lang-
hang. SKiiriibung.
5) Sdwungtippe. SKiiritbung.

5, Barren.

(R

1. La

1) Sdraubenaufjigen.

2) Heben beider Beine im Streditith {iber
Solmbidhe.

3) Sdwingen tm Oberarmbang.

4) Kippe aus dem DOberarmbhang und nad
pem Ritdwerfen aus dem Stredjtii. Kivitbung

5) Aus dem Wugenfeititand Flanfe 3um Jnnen-

jeitjftand und Flanfe {iber den anbderen Holm

sum AuRenfeitjtand.

Aus dem  JInnenfeititand Flanfe iiber bden

binteren Holm 3um Geitliegeftity vorlings und

3um Stand.

or}
S

7) Vusipreizen.

8) Cinfpreizen. ;

9) Armbeugen und =jtreden 5mal. a
0) Shwingen tm Knidijtiif.

1) Aus bem Liegehang Aufjitemmen gleid-

armig.

1L Boltstiimlide Wbungen.
ufeit.
1) Weltlauf itber 100 m in 15 Sehunden.
2) Hiirdenlauf iiber 100 m.
3) Hindernislauf itber 100 m.
1) Dauverlauf als Gelandelauf bis 15 Min.
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vprmgm
1) HSodprungmit QInlaufblsmmbeitens1 20 m.
2) Weitjprung mit Anlauf; 31eIqut1mg nidt
unter 3,50 m.
3) Ereqpxunq etwa 8 m.
4) Gtabweitjprung.
5) Gtabhodjprung; IJielleijtung nidht unter
1,75 m. ;
. Werfen. :
1) Sdhlagballweitwerfen; Jielleiftung nidt
unter 45 m.
2) Kugel- (Stein=)werfert und -jdoden 1 kg a) aus
Dem Stand etwa 25 m; b) aus dem Rmvn
c) aus dem Liegen; )m ein Jiel binein (3.
eirten ®raben).
3) Gerwerfen, Ger 14 kg, daumenttarf, Jielleiltrung
nidht unter 25 m weit.
Sielwerfen, Jiel eine Stabpyramide 1 m breit,
etwa 12 m.
4. Sdhwimmen.
Boritbungen 3um Handitberhandfdhwimmen.

co

- IV. Spiele.

Supball.

: Vo fritheren Spielen ijt vor allem Sdlagball
31y itben.

V. Wanderunget.
Tageswanderung Lis etwa 24 km aud) mit Gepdd,
nad) dem Alter verfdieden, von 5 bis hadjtens 10 kg.
Hiohenjddken.

Seh- und Hsriibungen, aud) in ber Dammerung
oder Duntelheit,

=
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